
 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом № 1-у от 27. 08.2026 г. 

 

Расписание занятий физической культурой в ГБДОУ № 30  

2026-2027 учебный год 

Инструктор по физической культуре - Сорокина Светлана Владимировна 

 

Время Название группы 

Понедельник 

9.00 - 9.20 «Мармеладки», средняя группа  

9.35 - 9.45 «Конфетки», 1-я младшая группа 

9.55 - 10.10 «Зефирки», 2-я младшая группа  

10.20 - 10.45 «Леденцы», старшая группа 

10.55 - 11.25 «Ириски», подготовительная школе группа 

11.30 - 11.55 «Карамельки», старшая группа (ТНР) 

15.30 - 15.55 «Карамельки», старшая группа (ТНР)         Досуг 4 неделя 

15.30 - 15.55 «Ириски», подготовительная к школе группа Досуг 4 неделя 

16.05 - 16.25  «Мармеладки», средняя группа                    Досуг 4 неделя  

16.05 - 16.35 «Леденцы», старшая группа                          Досуг 4 неделя  

Среда 

9.00 - 9.20 «Мармеладки», средняя группа  

9.35 - 9.45 «Конфетки», 1-я младшая группа 

9.55 - 10.10 «Зефирки», 2-я младшая группа  

10.20 - 10.45 «Леденцы», старшая группа 

10.55 - 11.25 «Ириски», подготовительная к школе группа 

11.30 - 11.55 «Карамельки», старшая группа (ТНР)  

Пятница 

9.00 - 9.20 «Мармеладки», средняя группа  

9.35 - 9.45 «Конфетки», 1-я младшая группа 

9.55 - 10.10 «Зефирки», 2-я младшая группа  

10.20 - 10.45 «Леденцы», старшая группа 

10.55 - 11.25 «Ириски», подготовительная к школе группа 

11.30 - 11.55 «Карамельки», старшая группа (ТНР)   
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