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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к годовому календарному учебному графику (далее-учебный график) 

ГБДОУ № 30 Приморского района Санкт-Петербурга (далее 

ГБДОУ) 

 

Учебный график ГБДОУ является локальным нормативным актом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в учебном году в ГБДОУ № 30 Приморского района Санкт-

Петербурга. 

Учебный график составлен в соответствии с нормативно - право-

выми документами: 

- Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ № 

30 Приморского района Санкт-Петербурга; 

- Адаптированная образовательная программа дошкольного обра-

зования ГБДОУ № 30 Приморского района Санкт-Петербурга; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт до-

школьного образования. Приказ Минобрнауки РФ № 1155 от 17.10.2013 «Об 

утверждении федерального государственного   образовательного стандарта 

дошкольного образования» (в редакции от 08.11.2022); 

- Федеральный закон от 29.12.2012r. (редакция от 08.08.2024г.) № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в редакция от 04.08.2026; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 30.08.2013    № 1014 «Об утверждении порядка организации и осу-

ществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-

ным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(в редакции от 21 января 2019); 

- Санитарно-эпидемиологические правила 2.4.2.4283-26 «Санитар-

но-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом 

и утверждается приказом заведующего ГБДОУ до начала учебного года.  

Все изменения, внесенные в учебный график ГБДОУ, согласовываются 

с педагогическим советом и доводятся до всех участников образовательного 

процесса. 

Учебный график определяет содержание и организацию образова-

тельного процесса ГБДОУ, строится на принципе личностно-

ориентированного взаимодействия взрослого с детьми и обеспечивает 

физическое, социально- коммуникативное, художественно-эстетическое, 

речевое, познавательное развитие детей с учетом их возрастных и индиви-

дуальных особенностей.  

Учебный график является нормативным документом, устанавливаю-

щим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводи-
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мого на проведение образовательной деятельности в ГБДОУ. В нем распре-

делено количество занятий, дающее возможность использовать модульный 

подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативно-

сти. Учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизиче-

ские особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. Образовательная программа ГБДОУ рассчитана на пять воз-

растных ступеней: 

 2-3 года - 1 младшая группа  

 3-4 года - 2 младшая группа 

 4-5 лет   - средняя rpyппa  

 5-6 лет   - старшая группа  

 6-7 лет   - подготовительная к школе группа  

 

Содержание учебного графика: 

 

1. Режим работы учреждения: 

    пятидневная рабочая неделя 

    с 7.00 до 19.00 для всех групп дошкольного учреждения,  

    с 9.00 до 12.00 для групп кратковременного пребывания,  

    выходные дни суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с 

законода -    

    тельством Российской Федерации. 

 

Дополнительные выходные дни, связанные с государственными праздни-

ками:  

 

День народного единства 4 ноября 

Новогодне каникулы         31декабря – 10 января 

День защитника Отечества 22 - 23 февраля 

Международный женский 

день  

8 марта 

Праздник Весны и Труда 1 - 3 мая, 

День Победы 9  мая 

День России 12 июня 

 

2. Продолжительность учебного года (период реализации ОП ДО 

ГБДОУ) 

 - 34 учебных недель.  

1 период с 01.09 по 31.05  

2 период  с 01.06 по 31.08 

 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с дого-

вором об образовании по образовательным программам дошкольного обра-
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зования. 

Во время летнего оздоровительного периода проводится образова-

тельная деятельность только экспериментально-исследовательского, художе-

ственно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений. 

 

3. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

при организации ООД в ходе реализации образовательной программы до-

школьного образования: 

 

Объём образовательной нагрузки в 1 младшей группе 

в 1 половину дня 2 занятия в день – по 

10 минут  

 

недельная 

нагрузка 

 1 час 40 минут 

10 занятий 

в неделю 

лепка  

 

10 минут 1  

рисование (вариативная часть ОП ДО) 

 

10 минут 1 

1-3 неделя - окружающий мир  

2-4 неделя - природа  

10 минут 1  

сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

10 минут 1 

музыка 20 минут 2 

речевое развитие 10 минут 1 

физическая культура 20 минут 2 

математические представления 10 минут 1 

Объём образовательной нагрузки во 2 младшей группе 

в 1 половину дня 2 занятия в день – по 

15 минут  

 

недельная 

нагрузка 

 2 часа 30 минут 

 

10 

занятий в 

неделю 

1-3 неделя - лепка  

2-4 неделя - аппликация  

15 минут 

 

1  

1-3 неделя – рисование 

2-4 неделя - НДПИ  

15 минут 1 

1-3 неделя - природа 

2 неделя - окружающий мир  

4 неделя - петербурговедение (вариатив-

ная часть ОП ДО) 

15 минут 1  

1-2-3 неделя - речевое развитие 

4 неделя – подготовка к обучению грамо-

те  

15 минут 1 

математические представления 15 минут 1 
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музыка 30 минут 2 

физическая культура 30 минут 2 

бассейн 15 минут 1 

Объём образовательной нагрузки в средней группе 

 

Объём образовательной нагрузки в старшей группе 

2 занятия в день в 1 половину дня – по 25 

минут  

или 3 занятия в день из которых: 2 за-

нятия в день в 1 половину дня, а 3-тье 

занятие во вторую половину дня 

недельная 

нагрузка  

5 часов  50 

минут 

 

14 занятий 

в неделю  

1 -3 неделя - лепка  

2-4 неделя - аппликация  

25 минут 1 

1-3 неделя рисование  

2-4 неделя-НДПИ  (ПТ) 

 

25 минут 1 

математические представления + 

финансовая грамотность 

25 минут 2 

музыка 50 минут 2 

1-3 неделя природа  

2-4 неделя окружающий мир  

 

 

25 минут 1 

2 занятия в день – по 20 минут в 1 по-

ловину дня 

 

 

недельная 

нагрузка 

3 часа 20 минут 

 

10 занятий 

в неделю 

1-3 неделя лепка  

2-4 неделя аппликация  

20 минут 1 

1-3 неделя – рисование 

2-4 неделя - НДПИ  

20 минут 1 

1-3 неделя - природа 

2 неделя - окружающий мир  

4 неделя – петербурговедение (вариа-

тивная часть ОП ДО) 

20 минут 1 

1-2-3 неделя - речевое развитие 

4 неделя – подготовка к обучению грамо-

те  

20 минут 1 

математические представления 20 минут 1 

музыка 40 минут 2 

физическая культура 40 минут 2 

бассейн 20 минут 1 
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1-3 неделя – петербурговедение (вариа-

тивная часть ОП ДО) 

2-4 конструктивная деятельность 

  

речевое развитие  25 минут 1 

подготовка к обучению грамоте  25 минут 1 

физическая культура 50 минут 2 

бассейн 25 минут 1 

РЦА (совместная образовательная дея-

тельность) 

50 минут 2 

Объём образовательной нагрузки в подготовительной к школе группе 

2 занятия в день в 1 половину дня – по 30 

минут  

 

недельная 

нагрузка 

7 часов 30 минут  

15 занятий 

в неделю  

1- гончарная мастерская 

 

30 минут 1 

музыка 60 минут 2 

физическая культура 60 минут 2 

бассейн 30 минут 1 

занятие по интересам детей 4 часа 30 минут  9 

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятель-

ности - не менее 10 минут.  

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. 

Для профилактики утомления детей образовательная деятельность со-

четается с деятельностью, направленной на физическое и художественно-

эстетическое развитие. 

Занятия по физической культуре для детей в возрасте от 2 до 7 лет ор-

ганизуются 3 раза в неделю. Один раз в неделю занятие по физической 

культуре для детей от 2 до 7 лет проводится на открытом воздухе в форме 

обучения спортивным играм и упражнениям, 2 раза в неделю в спортивном 

зале или 1 раз в бассейне (начиная с младшей группы). 

Педагогическая диагностика проводится в режиме работы ДОУ, без 

специально отведенного для него времени в течение дня, посредством: бе-

сед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 

 Педагогическая диагностика обеспечивает комплексный подход к 

оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку 

динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной 

программой дошкольного образования. 
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4. Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки в ходе организации ООД при реализации дополнительных обра-

зовательных программ (части Программы, формируемой участниками 

образовательного процесса): 

 

Возрастная 

группа 

Время, отведённое 

на дополнитель-

ную ООД в неде-

лю 

Длительность 

одного периода 

ООД 

Количество 

периодов ООД 

в неделю 

Группа раннего 

возраста 

--- --- --- 

младшая группа 15 минут до 15 минут 1 

Средняя группа 40 минут до 20 минут 2 

Старшая группа 50 минут до 25 минут 2 

Подготовительная 

группа 

90 минут до  30 минут 3 

 

5. График проведения массовых мероприятий 

 

месяц мероприятия 

сентябрь Социальная акция «Мы исследователи». Социальная акция 

«Сбор макулатуры» 

октябрь Выставка «Дары осени» 

ноябрь Социальная акция «Подари открытку» (Дом престарелых). 

Видеопоздравление. 

декабрь Мастерская Деда Мороза, утренник «Новый год» 

январь Мероприятия посвящённые Дню блокады Ленинграда 

февраль Спортивный досуг «Мой папа самый лучший» 

март Развлечения «Женский день», «Проводы масленицы» 

апрель Мероприятия, посвященные Дню космонавтики. Социальная 

акция «Сбор макулатуры» 

май Утренник. День победы. Выпускной в подготовительной 

группе. Флэш-моб выпускников и педагогов 
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