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1. IOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA.

1.1. OcHoBHbIe XapakTepucTuku [Iporpammel.
3ym0a-1eTH — 3TO OpUTrMHAIbHASL, MOJIHAs, COBpEMEHHAas (UTHEC MporpaMma, paspadoTaHHas
CIIEUAJIbHO /U1 TPEHUPOBKH JETEN B BO3pacTe OT 5 10 7 JieT.
D710 0coOBIH BUA (huTHECA 7S IeTel, KOTOPBIN codeTaeT B ce0e AIEMEHTHI TaHIa U (PU3NIESCKUX
yIpaXHEHHH, IPH 3TOM, JIETKHEe KOMOMHAIIMU OBICTPO pa3ydHBaIOTCS U JIETKO
3alIOMUHAIOTCA IeThbMU. 3yMOa - I€TU Pa3BUBAET MY3bIKaJIbHOCTh U PUTMHUYHOCTD, TOMOTast
JETSIM JIy4llle YyBCTBOBATh U CIIYIIATh MY3bIKYy. 3yM0a - JETH yIydIlllaeT KOOPAUHALIUIO U
TUOKOCTh, pa3BUBasi TAPMOHHYHOE JIBUKCHHE TEIA.
Ha 3aHaTHSX 1€TH pa3BUBAIOT CIIYXOBYIO, 3DUTEIIbHYIO, MBIILIEUHYIO [TAMSITh.
[IpaBuna 3ansaTHil 3yMOOH ISl IeTel MPOCTHI U OHITHBI JJaXKe caMbIM MaJIeHbKUM. OHU
BKJIIOYAIOT B c€0sI CIeAYIOLME OCHOBHBIEC IPUHIIUIIBI: CIyIIAil My3bIKY U JIBUTAiiCs B TaKT €€
pUTMY; CIIeIyH yKa3aHHUsIM TPEHEpa U BBITOJIHSM IBHKEHHS TOYHO; HE MIEPEyCEPICTBYH U HE
MPEBBIIIA CBOM BO3MOXKHOCTH; YIIbIOAlica U Haclaxaaiica TpeHupoBKoil. CoOmoieHne ATHX
MIPaBUJI IOMOXKET JI€TAM MOJTYyYUTh MAKCUMAIBHYIO TIOJIb3Y M YJIOBOJIbCTBUE OT 3aHATHI 3yMOOH.

1.2. HanpaBJjIeHHOCTHh TPOTrPaMMBI:
[Tporpamma HampaBiieHa Ha Pa3BUTHE HA YKPEIUICHUE 3I0POBbs Y 00ydJarommxcs,
(dbopMUpPOBaHKE HABBIKOB 370POBOTr0 00pa3a >KU3HHU U CIIOPTUBHOTO MAacTePCTBA, PAa3BUTHE
MOpaIbHO-BOJIEBBIX KAUECTB M CUCTEMBbI LIGHHOCTEH C IPUOPUTETOM KU3HU U 370POBbSI.

[Tporpamma npegHa3zHadeHa i JeTei 5-7mer

Bo3pacTHble 0ocoOeHHOCTH J1eTel 5-7 jeT

Bo3pacTHble 0c00eHHOCTH (PM3UYECKOT0 PA3BUTHS /IeTell MATOr0 roia »Ku3Hu
PeGenok msToro rosa JKM3HN CTAaHOBHUTCS 3aMETHO CHIIbHEe. [[BikeHus ero Ooraue,
pa3HooOpa3Hee, TaK KaK pacIliipHINCh BOZMOKHOCTH ONOPHO-ABUTATEIHLHOTO arapara
3HAYUTENHHO YBEINYMBACTCS Macca MYCKYJIATyphl, B OCOOCHHOCTH KOHEYHOCTEH.
YBenuuuBaercs cuiia ¥ paboTOCIIOCOOHOCTD MBIIIIII.

Pacmmpenue BepxHell 4acTH IrpyJHON KJIETKH CIOCOOCTBYET YIYULIEHHUIO JbIXaTeIbHOM
(GyHKLINU, HapsIly ¢ 3TUM MPOUCXOAMUT YKPEIUIEHUE CEepIeUHOM MBIIIIBI, TAKUM 00pazoMm,
OKa3bIBAETCsI BO3MOYKHBIM HEKOTOPOE YBEIMUCHHUE HATPY3KU B PU3UUECKUX YIIPaKHEHUSIX.

AKTHUBHOE pa3BUTHE HEPBHOW CHCTEMBI — CTPYKTYPHBIE U ()YHKIIMOHALHBIC H3MCHEHHUS B
JABUTaTCJIbHOM aHaJIMn3aTopeE, 6bICTpO€ YBCJIMYCHUC MCIKAHAIN3AaTOPHBIX CBﬂ3eI>‘I, paciimp€HUC 1ioumain
HEPBHBIX OKOHYAaHWH B MBIIIIax — BCC 3TO obecneynBaeT 0osiee BLICOKUM YPOBCHDb pEeTyIsAnN ﬂBHX(eHHﬁ.
OToMy cIOcOOCTBYET AaKTHBHOE pa3BUTHE CEHCOPHOTO ammapara, pedd. 3pHUTENIbHBIE, CIYXOBBIC,
ABUTaTCIIbHBIC NPEACTABJICHUA CTAHOBATCA OTUCTIMUBEC, UCM Yy MaJIbIIIEH. C03peBaeT YCTBCPTOC II0JIC
ABUTAaTCJIBHOT'O aHaliu3aTopa - LCHTP, OTBG‘IaIOH_II/Iﬁ 3a yHOpaBJICHHUC pa60T0171 KPYIHBIX TPYIII MBIIIII.
BﬂaFOHapﬂ OTOMY JOE€THU JICTYE OCBAMBAaIOT OCHOBHBIC ABHXCHHSA, B KOTOPBIX 33}16171CTBOB3HI)I KpPYIIHBIC
TpyNIbl MBIIIII. HOI[ PYKOBOACTBOM B3POCJIBIX JACTHU CPEAHCIO JOMIKOJIBHOI'O BO3pacTa MOT'YyT 3aMCTHUTD,
BBIACIIUTE B ABMIKXCHHU HCCKOJIBKO XapaKTCPHBIX OCO6eHHOCTeI7[, IIPOABIIAIOTCA BO3MOXKXHOCTHU
OJICMCHTAPHOI'O aHaJIn3a, OUCHKU HBH)KCHHﬁ. Pa3BuBaercsa YYBCTBO TEMIIA U pUTMaA.

OHpe,I[eJ'IeHHaH YCTOIZQHBOCTB BHUMAHUS, pa3BUTUC I[BPIFaTCJ'ILHOfI IHaMsATH, MBIIIIJICHUSA ITIO3BOJIACT
MOCTETIEHHO TIEPEeXOoJnuTh K HOBBIM (hopmam mporiecca oOyuenus. J[eTH yKe B COCTOSIHMU CHadala
MNOCMOTPCTL Ha IIOKA3 YIPAXHCHHSA, BBICIYIIATh O6'b$ICH€HI/IC, HC ABUTadChb B 3TO BpEM:A, a 3aTCM
BBIIIOJIHUTH 3aAaHHUC. HpOCTI)Ie ABWXXCHUSA ACTHU XOPOIIO 3alIOMUHAIOT U MOI'YT BOCHPOU3BECTU UX HE
TOJIBKO 110 00pasily, HO U 10 YKa3aHHI0, pacropsukeHui0. OHU JTydllle OPUEHTHPYIOTCS B TIPOCTPAHCTBE U
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COTJIACOBBIBAOT CBOU JIBUKCHHS C JIBIDKEHUSAMH JPYrux nereil. Takum oOpa3om, mosBisSeTcs Oobias
MPEAHAMEPEHHOCTb, LIEICHATIPABICHHOCTh, CAMOCTOSTEIbHOCTD ABMYKCHUM.

®dopMUpoOBaHUE JBUTATCILHBIX HABBIKOB IPOUCXOAMT 3HAYUTEIBHO ObIcTpee u Jjerde (B
CTEPEOTHITHOM BHJIi¢). HaBbIKKM CTAHOBSTCS HECKOJIBKO MPOYHEE, YeM B MJIAJIIIEM JIOIIKOJIBHOM BO3pPacTe,
HO JIETH B COCTOSIHUM yCBAaWBAaTh B JIBIDKEHHUH JIUIIH OCHOBHOE, B OOIIUX YePTax, MOTYT BOCIIPOU3BOIUTH
€ro OCO3HaHHO, MPaBWIHLHO, HO BCE-TAaKM HEYETKO, HETOYHO, CXEeMaTHYHO. Y peOcHKa BO3HUKAET
3aBBIIICHHAS HCOOBEKTUBHAS CAMOOIICHKA.

CopnepxaHue ynpaKHCHUN HEMHOTO YCJIOXHSICTCS: OHH MOTYT IPEJACTaBIATh KOMOWHAIAIO W3
HECKOJIbKUX 3JICMCHTOB. 3HAYHUTEIILHO OOJIBIIE BOBMOXKHOCTEH B YIPAKHEHUSX C TOCOOMSIMH, TaK KaK JICTH
YK€ BIaJICIOT XOPOIIIO COTJIACOBAHHBIMH M Pa3HOOOPA3HBIMH JIBIKCHHUSIMH TATBIIEB.

HecMoTpst Ha 3HAYHMTEIBHBIC CABUTH B OOIEM PAa3BUTUU U PA3BUTHH MOTOPUKH peOCHKA MATOTO
roJia XU3HU, 00Ias KOOPAMHANNS IBIKEHHUH eIlle He BBICOKAas, BOJEBBIE MPOSBICHHUS HE YCTOWYHBHIE.
Topmo3zsimee BIMsSHWE KOPHI Ha JESITENBHOCTh IMOAKOPKHA XOTS W YCHIMBAaeTCs, HO eIle JalleKo
HepocTatovHo. [103TOMy MHOTHE yIpaKHEHUS ISTa0TCS B UTPOBOM 3aHUMATEIBHON Qopme.

Bo3pacTHble 0C00eHHOCTH (PU3HYECKOT0 PA3BUTHSA JAeTEH MIECTOr0 roaa ;KU3HM.
K mectomy romy yke XopoIIo pa3BUThI KPYITHBIE MBIIIIHI TYJIOBHINA, TPEATICYbs, Oeapa.
Meikre MbIIIIBI Pa3BUBAKOTCS MEAJIEHHO, 3TO CKa3bIBAETCA HA TOYHOCTHU JIBU)KEHUW, OHU €ILE
TPYAHBI IETSM.
JIBukeHust neteil yxe 6ojiee 0OCO3HAHHBIEC U YETKHE, TaK KaK COBEPILIEHCTBYeTCsS paboTa Bcex
aHanu3atopHbIX cucteM. [losBnsiercs Oonee ToHkas nuddepeHuaIus pa3auIHbIX OUTYIICHUH U
AX KOMIUIEKCHOE BOCHPUATHE, OTPAKEHHOE B CIIOBE.

et oCBamBaIOT CJIOKHBIE OCHOBHBIE JBWKEHUS, CIIOPTHBHBIE HTpPhl. MO3r peOeHka
CIIoco0EH BOCITPOM3BOIUTH HHPOPMAIIHIO, KaK MO3T B3pOCIOro. MBIIIIICHUE JETeH y)Ke HE TOJIBKO
KOHKPETHOE, HO M C OIOpOM Ha cjoBecHoe o00oOmieHue. JleTsiM CTaHOBSTCS TOCTYIHBIM
MMOHUMAHUE OTACIbHBIX CBOHCTB M Ka4eCTB JBIKCHHH, OHH MOTYT Pa3jIn4aTh B JBHXKCHUU HE TOIBKO
OCHOBHBIC YEpThI, & TAKXKE HEKOTOpbIC JCTAIH. BHUMaHHE NISCTUICTHUX JETed MOXET ObITh BIIOJHE
YCTOWYMBBIM, COOpaHHBIM. J|OCTATOYHO XOPOIIIO Pa3BHUTA IBUTATEILHAS TAMSITh.

JIBUraTenbHBIN aHATU3aTOP JOCTHIaeT HAHOOMbIIEH 3penocTi. B ¢Bsi3u ¢ 3TUM peOEHOK XOpOIIo
TG PepeHINPYET MBIIICYHBIC OLIYIIICHUS, CIOCOOCH UX 0CO3HATH. DTO MO3BOJISET MIMPOKO HCIOIH30BAThH
B paboTe ¢ JIOIIKOIFHIUKAMU 3TOTO BO3PACTa MOJIBOIIINE YIIPAKHEHHS. B cTajinu akTHBHOTO CO3pEeBaHUS
HAXOJIATCSI 3PUTENBHBIC U CIIYXOBBIC aHAIM3ATOPBI, B CBSI3H C 3TUM IMEPErpy3Ka dTUX aHAIN3aTOPOB MOXKET
MIPUBECTH K TIOSIBIICHUIO OTKIIOHEHUH. ClieoBaTeNIbHO, BAKHO COOIIOAATh TUTHEHHYECKHE PEKOMEHIAIINH
MO OXpaHe 3pCHHS U CITyXa.

OOyuast JneTel JBWIKCHUSAM, BOCIHUTATENh MPOJOIDKACT OMUpPAThbcs HA WX  BBICOKHE
noJjpaxkatesibHble criocobHocTi. Ho mepecTpanBaercs U XapakTep MOJApa)kaHus: OT MaJo OCO3HAHHOTO,

HETOCPEICTBEHHOTO KOMTUPOBAHUS JBHXCHUH (PEMPOAYKTUBHOTO MOJPAKaHHsI), peOCHOK HAYMHACT
MOJTHUMATBCSI JIO CO3HATEIBHOTO, IIeJICHAIIPABIICHHOTO YCBOCGHUS 00pa3ia (PO yKTUBHOTO TOAPasKaAHHS).
B cBsi3u ¢ quddepeHInpoBaHHOM BOCIIPUSATHEM JBHKCHUHN TIOSBIISAETCS U 00JIee KOHKpETHAsI
00BEKTHBHAs OLIEHKA M CaMOOLICHKa ABIKEHUH. Bo3pacTaeT nHTEpec K KaueCTBY JBMKEHHH, OH MOKET
OBITH YCTOWYMBBIM.

HoBble nBuTaTenbHBbIE HABBIKK JIETKO (OPMHPYIOTCS (ObIBaeT MEHbBIIE OIMMOOK, MEHBIIE
TpeOyeTcss NMOBTOPEHMH), MpPU 3aKPEIUIEHWH MOTYT OBITh BECbMa HPOYHBIMHM, MO3TOMY TaK Ba)KHO
JOOMBATHCS MPABHIIBHOTO CMIOCO0A BHITIOJIHEHUST JIBUKESHUH.

B 1nenoM BO3MOXHOCTH [eTeii B OBJAJCHUM [IBUTATENBHON JESITENbHOCTHIO BO3PACTAIOT
CYLIECTBEHHBIM 00pa3oM: OHM MOTYT BBIIOJHATE B OCHOBHOM TEXHHYECKH NPAaBWIIBHO HambOoiee
CYIIECTBEHHBIC DJIEMEHTHI OCHOBHBIX JIBWKCHUI, KaTaHWs Ha KOHBbKAxX, XOAbOBI HA JIbDKAX, TUIABAHMSI.
Urpel HamHOr0 pazHooOpasHee. Bee 0osplile HAYMHAIOT NPHUBIEKATh JETEl T€ U3 HUX, B KOTOPBIX HY>KHO
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MPOSBUTH JIOBKOCTh, COOOPa3HUTENBHOCTh. B Wrpax MpOSBISIOTCA 3JEMEHTHl COpeBHOBaHUA. Ho
CaMOCTOSITETIbHO OPTaHU30BaTh M TMPOBOJUTH MOJBIKHBIE UTPHI (OCOOCHHO, C MpaBHJIaMH), OOJbIIEH
YacThIO JIETH elle He yMeloT. [loaToMy HWrpel KpaTKOBpEMEHHBI; B STOM HaIpaBleHHH Tpedyercs
CUCTeMaTHYeCcKasl BOCIIUTATEIbHAS PaboTa.

Bo3pacTHble 0co0eHHOCTH PU3HYECKOT0 PA3BUTHS J1eTell CeIbMOro rojia sKu3HU

Oduznyueckoe pa3BUTHE CTAaHOBUTCA Ooyiee TapMOHMYHBIM. B menmom peOEHOK CTaHOBHUTCSA
ycToiYNBee, KPaTKOBPEMEHHO MOYKET BBIACPKMBATh OOJBINYI0 HArpy3ky. Ho cienyer moMHuUTB, 4TO Ha
IPOTSKEHUU BCETO JIOLIKOJIBHOTO AETCTBA (M B MJIaJLIEM IIKOJILHOM BO3pacTe), B 0OJIbILICH WM MEHbIIEH
CTETICHH CKeNeT peOEHKa MOJATIUB U JIETKO HoABepraeTcs AedopMaluy.

B MblmeyHol TKaHM KayecTBEHHbIE W3MEHEHUS, [0 CPABHEHHIO C IIECTHIM TOJOM >KU3HH,
HEBENMKH: YIIUHIETCS CYXOXKHWIbHAS YacTh MBIIII, IPOUCXOIUT Pa3BUTHE BCEX KPYIMHBIX IPYII MBIIIII,
HECKOJIBKO CHIIBHEE CTAHOBATCS MEJIKME MBIIIIBI CTOIBI U MAIBLEB PYK. _

CoBeplICHCTBYETCS. BHYTPEHHSSI CTPYKTYpa MBIIICYHOW TKaHH, yAydilaeTcss Bo30yIUMOCTb,
COKpAaTHUTEJIbHBIE CBOMCTBA MBIIIIL, TIOATOMY PAacTET TEMH ABMXKEHUSA. Takum 0O6pa3oM, peOEHOK ceabMOro
rojia MOXKeT BBITIOJHSITh YIPaXKHEHUS B OoJiee OBICTPOM TeMIle, ¢ OOIbIel aMIUTUTYA0MH.

[MosiBnsieTcst Gonblasi CBSI3HOCTH, COTJIACOBAHHOCTh B paboTe Bcex OTAenoB. HamakuBaercs
KOOpAWHANNSA B padOTe IEHTPATLHOW W BEreTaTUBHOW HEpBHOU cucTeMbl. [lo cBonM (hyHKIIMOHATHHBIM
XapaKTEPUCTUKAM TOJIOBHOM MO3Tr 6-JIeTHEr0 peOEHKa rOTOB K YCBOCHHIO 3HAYHMTEIBHON MO 00BEMY U
CJIO’KHOM 110 KauyecTBY HH(POPMALIH.

I[BI/DKGHI/ISI I[CTCﬁ CTaHOBATCSA Ooiiee TOHKHMH, BBIPASUTCIbHBIMH, KOOPAMHHWPOBAHHBIMU.
OTtuérirBee 3pUTENBbHOE, CIYXOBOE BOCIpHUATHE. B pe3ynbraTe TouHEe OLEHUBAETCA MPOCTPAHCTBEHHOE
pacroyioKeHue 4acTted tena, npeameroB. [Ipomomkaercs OCBOGHUE OCHOBHBIX HAIPAaBICHUM ABMXKCHHIM
OTACJIBbHBIX yacTei TCJIa, HApAAY C OTUM IOABJIAIOTCA U JOIMOJIHUTCIBHBIC HAIIPABJICHHUA (HaHpI/IMCp, HOTY
MIOCTaBUTh BIEPE] Ha HOCOK, HOCOK HEMHOTO NMOBEPHYTHh HapyXky). CyIIeCTBEHHBIM HOBBIM MOMEHTOM
ABJSIETCS. 3HAYMTENBHO OOJblIas TOYHOCTh HampasieHWH. OBNageHHe TEMIOM U PUTMOM IBIKEHHH
IMPOABJIICTCA B TOM, UTO OHH BBIIIOJIHAIOTCA B COOTBETCTBUU C My3]:lKOI>'I 501041 HOI[C‘IéTOM. I[CTI/I MOT'YyT
JIBUTaThCS B Pa3HOM TEMIIE M IIEPEXOJUTH OT OJHOIO TEMIIA K JPYroMy, HO BC€ e Haubosee 0CTyIHBIM
OCTaéTCcsl CpeqHUM WM cpeaHe-ObICTphiii TeMi. C OBICTPBIM TEMIIOM CIPABIIIOTCS HE BCE JIETH, B
0COOEHHOCTH, YacTO 3ana3bIBaloIMe IBHKEHHS OBIBAIOT Y MAJIYMKOB.

JeTtu nydiie BOCHPHHMMAKOT HE TOJBKO OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI YINPAKHEHHS, HO U HEKOTOPBIE
JeTanu. OJEMEHTHl YIPaKHEHUS BBISABISIOTCS MOCIENI0BAaTEIbHO M OJHOBPEMEHHO C OMNpPENeTIEHHOU
TOYHOCTBIO. J{BHXKEHHUSI CTAHOBATCS 00JIee OCO3HAHHBIMU M CAMOCTOSITEJIbHBIMH: OHU MOTYT BBIITOJHSTHCS
0 3apaHee HAMEUCHHOMY IUTaHy, PEryJInpoOBaThCsi CAMUM PEOEHKOM.

JleTn HauMHAIOT TOHWMATh KPacoTy, CBOeoOpasue, Tpalfio ABIKEHUH W CTaparoTcs 3TOMY
nofgpaxars. Pa3BuTHe BoiM  cHocoOCTByeT 3ToMy. PeGEHOK MOKET TpOSBIATH  OOJBIIYIO
CaMOCTOATCIIBHOCTD, HAacTOMYMBOCTL B Mpeoa0JICHNN pr,I[HOCTeI\/'I, J106I/IBaTbC$I OeJan HE TOJBKO Ha
MPOTSHKEHUN OJJHOTO 3aHATHSA, 4 B TEUEHUE IITUTEIBHOIO IEPHUOIa BPEMEHHU.

[oBbIlIeHHE POJIH CIIOBA CKA3bIBAECTCS HA OCO3HAHHOCTH, 0000MEHHOCTH, THOKOCTH HABBIKOB.,
[TosiBnsieTCSt BOSMOKHOCTD BBIIIOJIHEHUS ABMXKEHUH B pa3HBIX BapUaHTaX, C KAKUMU-TTHOO
JIOTIOTHEHUSIMU.

AKTYaJIbHOCTb.
JleTsiM OT mpUpOIbI CBOMCTBEHHO BhIpaXaTh ce0sl B ABMKCHUU: O€TaTh, MPHIraTh, pa3MaxuBaTh
pykamu. U gaiie Bcero, peOEHOK TOJIBKO Ha 3aHATUH 1O GU3UUYECKON KyIbType MOXKET JIaTh
BOJIIO DHEPTUH, 3aJI0KeHHOW B HEM. HO 3TOTO HEAOCTATOUHO ISl TOTO, YTOOKI IETH BIOBOJIH
MOTJIY TTOABUTATHCS. BOT moueMy B Halle BpeMsl CTaJIA TaK MOIMYJISIPHBI 3aHITHS PUTHECOM,
a’poOuKoi u 3ymO0i. Ha 3aHsTHSIX eTH ydaTcs He TOJIBKO KPAaCHBO JIBUTATHCS, TTPEOI0JIeBAs



TPYAHOCTH 00Pa30BaTEIHLHOIO MPOIIECCa, HO U Pa3BUBATHCS IMOIIMOHAIBLHO, (GPU3UYECKHU, YIaTCs
LEJIeYCTPEMIEHHOCTH. 371€Ch NHTErPUPOBAHBI TAKUE HAIIPABJICHUS KaK MY3bIKa, IUIACTUKA,
CLIEHUYECKOE JIBUXKEHHUE, U JAl0TCA AETAM B UTPOBOH (hopMe, U alalTUPOBAHBI 115
JOLIKOJIBHUKOB. Y HUBEPCAILHOCTD 3TOI0 TAHIEBAIBLHOIO HAIIPABJIECHUS B TOM, YTO OHA
HOJAXOJUT JUIsl BCEX JAETEW MalbUMKOB U IEBOYEK, AKTUBHBIX U MEHEE aKTUBHBIX.

1.3.01iu4uTe/IbHbIE 0COOEHHOCTH MPOrPaMMbl.

*  Oco0eHHOCTh IPOrpaMMbl B TOM, YTO OHA YHUBEPCAIbHO MOAXOIUT I pabOThI 1€TbMH,
MMEIOIIMMH Pa3IMYHBIA YPOBEHb (PU3HMUECKON MOATOTOBKH.

*  Kpyxok «3ym0a - 1eTu» MpOBOIUTCS C IETHMH CTaplUIei U MOATOTOBUTEIBHON BO3PACTHBIX
TPy IETCKOTO €ala, TO €CThb OT 5-7 JeT.

* 3aHATHS a9pOOMKON M HOTOW CTPOATCS TAKMM 00pa30M, YTOOBI 3aHUMAIOIIUECS MTOTydaIn
aJIeKBaTHYIO Harpy3Ky, OTBEYAIOLIYI0 BO3PACTy peOEHKaA, YPOBHIO MOJATOTOBIEHHOCTH.

* VYV gereii B 3TOM BO3pacTe pa3BUBAIOTCS U YKPEIUIAIOTCS JJOBKOCTh, KOOPAVHALIMAS JBUKCHUM,
CIIOCOOHOCTh Y/I€p)KUBaTh paBHOBecHE. OCHOBHBIE JOCTHXKEHUS 3TOTO BO3pacTa CBA3aHBI C
pa3BUTHEM OOPA3HOI0 MBIIIICHUS U BOOOPAKEHUS, SIKCIIEHTPUYHOCTHIO T03HABATEIbHOMN
MO3ULIMH, PA3BUTHEM JBUTaTEIbHON aMSTH, I03HABAaTEIbHON MOTUBALIUHY,
COBEPILICHCTBOBAHMSI BOCTIPUSATHS, (HOPMUPOBAHUEM TTOTPEOHOCTH B YBAXCHUH CO CTOPOHBI
B3pOCIIOro. BC€ 3TO 103BOJISAET IPOBOAUTD 3aHATHUSA SIPKO, BECETIO U C OTPOMHOM MOJIB30U IS
(U3NIECKOTO U ICUXUIECKOTO 310POBBSI.

* Kaxnoe 3aHsTHie HAUMHAETCS C PACTSKKU U Pa3MUHKH, KOTOpble 0a3UPYIOTCSI Ha CaMbIX
IIPOCTHIX acaHax JIETCKON Horu B UrpoBoil popme M JHIlb, 3aTEM CIIEAYET pa3orpeBaroLiast
(pazHooOpa3Hbie Iaru) ¥ MHTEHCUBHAS YacTh 3yMOa-TPEHUPOBKHU.

*  3aHATUSA NPOBOAATCA MO MY3bIKY, KOTOpasi UCIIOJIb3YeTCsl KaK (DOH ISl CHATUS
MOHOTOHHOCTH OT OJJHOTHUITHBIX MHOTOKPATHO MOBTOPSEMBIX ABMKEHUNA. My3bIKabHOE
COIIPOBOXACHHUE YBEIIMUMBAET SMOIMOHATIBHOCTD 3aHATHUSA, 337a€T PUTM U TEMIT
BBITIOJTHSAEMBIX YIIPa)KHEHUH.

YpoBeHb 0CBOEHHS IPOrPaMMBbI - O0IIEKYIbTYPHBIN

1.4. O0bem u CPOK OCBOEHUSI IPOTrPaAMMBI.

O06wem mporpammsl 72 yaca 2 pasa B Hezenmo. Cpok peanausaluy nporpaMmsl - 1 roz.

2. IIEJIEBOH PA3JIEJI

2.1. Hess v 3a1a4M peanu3aluy MPOrpaMmai.

Hean:
Pa3Butue y o0y4aronmxcs 0CHOB 3710pOBOr0 00pa3a *KHU3HH, CTPEMIICHUS K aKTUBHBIM 3aHATUSAM
¢bu3nueckoil KynbTypoii, Gpu3nIecKoil KpacoTe, TyIIeBHONH TapMOHHH.

3amaun:



o0y4JaTh IBUTaTeILHBIM AEUCTBUSIM, HAIIEJICHHBIM Ha YKpPEIUIEHHE 370POBbS, Pa3BUTHE OCHOBHBIX
(hM3UYeCKUX KauyeCcTB 1 MOBBIIICHNE (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH OpraHu3Ma, mpuéMam
penakcaluy U caMOIMarHOCTUKH;

pa3BHUBaTh OCHOBHBIE (PM3NYECKIE KaueCTBa, KOOPAMHAIIMOHHBIE OPUEHTAIIOHHO -
MIPOCTPAHCTBEHHbBIC, BPEMCHHBIC, PUTMUYECKUE CIIOCOOHOCTH, THOKOCTH U IJIACTUKH TEJIa.

obecneunTs (hopMHUpPOBaHNE MPABHIBHON OCAHKH, YKPETIJICHHUIO MBIIIEYHOTO KOPCETa CPEACTBAMU
0370POBUTEIIHFHON adPOOHKH;

BOCHHTHIBATH TIMIHOCTH 0OYUAIOIIETOCS C YCTAaHOBKOM Ha 37J0POBBIi 00pa3 KU3HH, CITIOCOOHOH K
COTPYIHHUYECTBY U paboOTe B KOMaH/E, OCMBICICHHOTO OTHOIIEHHUS K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO;

HAay4YuTb IPCOJ0JICBATh HCYBECPCHHOCTL B 0666, MOBBICUTH CaMOOIICHKY 1 06pCCTI/I (1)I/I3I/I‘IGCKOC u
AYHIEBHOC PaBHOBECHUE,

3HAKOMCTBO C BO3BMOXXHOCTAMMU TECJI1a,

OCBOMTD JAbIXAaTCJIbHBIC YIIPAXKHCHUA U YIIPA)KHCHUS Ha paccna6neHI/Ie;

4YCpe3 UI'PbI-TPCHUHI'U HA HpI/IO6peTCHI/IC HaBBIKOB 06HICHI/I$I, Ha6J'IIOI[aT6J'ILHOCTI/I, BHUMAaHNA,
CaMOCTOATCIIBPHOCTH, (I)aHTaSI/II/I, AaKTHUBHOCTH.

2.2.IlnanupyemMble pe3yabTaThl 0CBOCHHS MPOrPaAMMBI.

K koHI1y 00y4eHus 1o nporpaMmme o0ydaromuecs:
e  JIMYHOCTHBIC PE3YIbTATHI

CriocoOHOCTh BBIpaXKaTh CBOU 3MOIUH, MTPOSBISATh HABBIKK OOIICHHUS, HA0IOIaTEIbHOCTH,
BHUMAaHWUS, CAMOCTOSITENIFHOCTH, (paHTa3UH, aKTUBHOCTH, pabOTHI B KOMaHJIE.

° MeTaHDCI[MCTH])IC PE3YIbTAThI

CriocoOHOCTE MPOTOBAPUBATH TIOCIEI0BATEILHOCTh IEHCTBHUM HA 3aHSATHH, CIBIIIATE KOMAHIBI,
3HATH MPaBHJIa IOCTAHOBKH KOPITyca, OCHOBHOU X0, KOMOWHAITUH TAHIIEB, 3HATH U COOJIOIATh
npaBuiia 0€30MacHOrO OBECHHUSI, TPABIJIA BHITOJHEHMS 0a30BBIX JIBHKCHHM U 3JICMEHTOB
TPYIHOCTH.

e [IpeaMeTHBIE PE3YIIHTATHI

YMeTh ABUTAThCSA B TaKT MY3BIKH, COXpaHsid KPACHUBYIO OCAHKY, HYyBCTBOBATh XapPaKTEP
MY3BIKH U IIEPEAABATh €TI0 TAHICBAJIbHBIMU IBUKCHUAMU, OPUCHTUPOBATLCS B
MMPOCTPAHCTBE, YMETb KOHTPOJIMPOBATH B IIPOLECCE 3aHSATHH CBOE TCJI0, IMOJOXKCHUC,
OCAaHKY U IbIXaHUEC, BBIIIOJIHATH TAHIICBAJIbHLIC KOM6I/IHaI_II/II/I PUTMHUYHO, SMOLITUOHAJIBHO

¥ YBEpEH.
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3. COJEPXATEJIBHBIN PA3JEJ

[TpakTHyecKre 3aHATHS BKIIOYAIOT B €0l KOHTPOJIb 32 COXPAHCHUEM 3/I0POBbSI,
OBJIa[ICHUE TEOPETUUCCKUM U MPAKTUICCKUM MATEPHAIOM, JIBUTATEILHON KYJIbTYPOil
3ymba-durtHeca.

1. Pa3MuHKa-KOMIUIEKC yIIPaXHEHUN XaTXa-Horu

«JIotoc» «Komika «UYepenaxay»
«Kenrypy» «MenBenb» «Jlomaney
«ITo3a nepeBan «B camoieTe» «[Tagnmay»
«I"opka» «Auct» «O0e3bIHKN»
«Boana» «3Be3ma» «3Mes»
«IIMHTBUHBD «Open» «babouxa»
«denppun» «JIsarymka» «JIeB»
«Pb10Ka» «Iloza 6eryna» «BepbOumon»
«Ilenox» «CHOHHK» «Jlomoukay»
«Pycanouka» «3paBCTBYH COJIHBIIIKO «[Tanbmay
«MOpPCKOH KOTHUK» «babouxa eTuT» «Ha mammne»
«Tomyraitunk» «MonHus» «CoBa»

Xarxa-iiora 1no3BoJjsieT yJIy4lluTh COCTOSHUE 310pOBbs. [[03BOHOYHHUK, CBSI3KU U
CyCTaBbI MPUOOPETAIOT OOJBIITYIO0 THOKOCTh U TOJBUKHOCTh, HOPMAIIU3YETCS
JbIXaTebHas, KPOBEHOCHAS U MUIIEBapHUTENIbHAs cucTema. Pa3BuBaeTcst TBOpUecKoe
MBINIJIEHHE U (OPMUPYETCS IPABUIIbHAS OCAHKA.

2. «3ymba-neT» BKIIOYAeT B ceOs CIeIyIONe YIPaKHEHUS:

[IIupokue 1 MeNKHe maru ¢ pa3BOpoTOM TYJIOBHIIIA, C pabOTOM pyk u Oe3.
IITaru ¢ pa3BOPOTOM U BBIIAZOM HOTH.

IIaru ¢ XjJonKaMu B JIQOIIH.

HaxoHs! BpaBo U BI€BO, BIIEPE.l, CONPOBOXKAAIOIINICS I1araMyu U MaxaMH pyK
[TpeoKky Briepén- Ha3aa U ¢ PUKCALMEN U KPYTOBBIMU JABUKEHUSIMH PYK
[Tpbixkky Briepén- Ha3aa U B OOK

[[Taru Biepén-na3ana u B 60K

I[IIar ¢ BbIMaiaMu ¥ ABUKEHUSIMH PYK

IIpucraBHBbIE MIaryu ¢ XJ0NKaMU

[lepenBuxeHus ¢ ymopom Ha JaJOHU U CTOIBI

Pa3BopoThI BIIpaBo-BIIEBO C HUPOKO PACKUHYTHIMU PYKaMHU U XJIOMKAMH
ba3oBble maru ¢ IBMKEHUSMHU PYK U Kopiryca «BoyHay

bazoBeie maru u Gurypsl



v’ Ber Ha MecTe H 10 3a1y

v 1lenoYKy TAHIEBAIBHBIX JBUKECHUN

3. Penakcanusi- ynpaxHeHUs Ha paccaabIeHNe MBIIIIII

«JlenuBasa «IItnukay «Pangyra» «JloMuK»
KOLLIEYKa»
«3Banyi «Bubpanus «Tayukny» «MenbHULIAY
CBEUY» »
«Ha 3amouxe» «JIomaakm» «COJHBIIIKO «Komobox»
»
«3aMeIeHHO «TummHay «Auct» «31r0Ka
€ IBHOKCHHUE YCIOKOMJIACH
»
«baboukay «Cuer» «Conmatuk «Hepasnsmka»
4. UrpoBas npIxareiabHas THMHACTHKA
«bonbmioit- «ITapoBo3» «Kocapb» «CepauTbii ex»
MaJICHbKHI»
«JIarymonox» «CamMoIeTHK» «Kama xunur» «Hacoc»
«IIepbiko» «Kyx» «B necy» «Berep»
«Kypouka» «Benukas - «/IpoBocex» «MenpHHLIA»
KapJIuK»
«Ilap» «B necy-y» «Enem-enem» «Ha nurouke»

4. OPTAHU3ALIMOHHBI PA3IE

4.1. Opranu3zanuoHHo-NeAaroruvyeckue ycjaopus peaauzanuu JOII:

B rpynny HaGuparorcs Bce ety Ha JOOpOBOJIBHOM OCHOBE 5-7 JIeT

KonnuecTBo 00y4aromuxcs B TpyIiie B TEKyIIeM yueOHOM roy uenoBek 10-15 uenoBek
KonndecTBO 4acoB HEAETIO: 2
KonuuectBo Henens B roay: 36
OO011ee KOJIMYECTBO YacOB B rojI: 72
Pexxum npoBeieHusI 3aHATHH BRICTPAUBACTCS C YIETOM PEKUMa paboThl 00pa30BaTEIbLHOTO

YUpEXKIACHUS.

SA3bIK peasM3anMu — PYCCKUI;

®opma 00yyeHHs — OUHAS;

4.2. Ocobennoctu peanuzauuu IIporpammebl
YcaoBus Ha6opa U pOpMHUPOBAHUS IPYIII - IPUHUMAIOTCS BCE JKEJaoIue, IO UTOTaM
Habopa (opmupyroTcst rpymnmnel. MakcumalibHas YUCICHHOCTh O0yJaroImuXcs B OJXHOU
rpymre - 15 yenoBek.
4.3. ®opMbI OPraHu3aluy 1 MPOBeieHNsl 3aHATHIA
3aHATHS IO TAHHOM MpOTrpaMMe OPTaHM3YIOTCS JIBa pa3a B HEAENIO MO TPYyIIaM, BO

BTOpOfI MOJIOBUHEC OH:, TPOAOJIKUTCIIBHOCTHIO 30 MHHYT. d)opMa IMPOBCACHUA 3aHATHH
10



TpynrmoBasd U KOJUJICKTHBHAs.

4.4. MaTtepuajibHO-TeXHHYecKoe ocHameHue [IporpamMmmbl

y‘leﬁHO'MeTOI[I/I‘{GCKI/Iﬁ KOMIIJIEKC

PazBuBawmas npeaMeTHoO-
MPOCTPAHCTBEHHAs cpea

1.Metoauueckas auTepaTypa

2. Kaproreka «JlpIxarenapHas
TUMHACTHKA B UTPOBOI (hopme»

3. Kaproreka urp-TpeHUHIoB
4. KapToTeka ynpaxHeHU! 11

[peNaKcaum.

1. Kononka

2. HoytOyx

3. ®@mam-kapra

4. CBetoBast My3bIKa.
5. JIeHTHI Ha KOJbIAX
6. Konema

4.5. Kaaposoe odecnnieuenne Ilporpammsl

3auaTus MPOBOJIUT neaaror JOMIOJIHUTEIIHHOT'O o0pa3oBaHus, HWMEIOIIHK
COOTBETCTBYIOIIEEe 00pa30oBaHHUeE.
4.6 YueOHBIH IJIaH
nepBbIii roJ 00y4eHust
Ne i/t [Tema KonnuecTBo yacoB Dopmbl
KOHTPOJIS
Bcero  [Teopetnueckux [IpakTHUecknx
3aHATHN 3aHATHN
1 Bsonnoe 2 1 1 HaGmronenu
e
2 PasmuHka B urpoBoi (13 3 10 HaoOmronenu
hopme e
3 3ym0a — GpuTHEC 33 7 26 Ha0monenun
e
4 Penakcams. 15 3 12 HaOmronenu
e
5 JlpIxaTenpHas 9 2 7 HaOmronenu
TMMHACTHKa C
toro uacoB 72 16 56

11



4.7. KanenaapHbiid y4eOHbIi rpaguk
O,I[I/IH qac ABJISICTCA OJHUM y‘-Ie6HI:IM qacoM. HpOI[OH)KI/ITCJ'ILHOCTB y‘lCGHOFO qaca

ycranaBnuBaercs B coorBercTBuH ¢ CII 2.4.3648-20 «CaHnTapHO-3MHIEMHOIOTHIECKHE TPEOOBAHHUS K

OpraHuv3anusam BOCIIMTAHUA U O6y‘IeHI/I$1, OTAbIXa U O30POBJICHUA JIeTeH U MOJIOACKI.

TI'on Jara navamia Hara Bceero KounyectB |Pexum
o0yueHust 00yuyeHUs1 MO | OKOHYAHMS Y4eOHBIX | Oy4eOHBIX |3aHATHH
nporpaMme | o0y4eHus 10 Heneab 4acoB
nporpamMmme
1 ron 1.10.2023r. | 28.05.2023r. 36 72 3ansTHs 2 paza

BHEJICJIIO BO
BTOPOU
TTOJIOBUHE JTHS.
JINTEeIbHOCTh
3aHsaTus - 30
MUH.

4.8 IlepBolii roa odyuenus (1 yu.roa)

eas u 3agauun

Conepxanue

BapuaTtuBHble MeTOabI,
NpHeMbl, TEXHOJIOTHH PadoThI

Iens:

CriocoOCTBOBATh YKPEIUICHHIO
3I0pOBBS peOCHKa, ero
(bH3MUECKOMY i YMCTBEHHOMY
pa3BuUTHIO, TPO(HITAKTHKE
Pa3IMYHBIX 3a00JICBaHUN U
MOBBIIICHUIO HHTEpEca K
3aHATUSAM (QU3NIECKON KYJIbTYypOH
U CIIOPTOM, a TAKKe PHUBUBATH
MHTEPEC TOIIKOJIbHUKOB K
CTIOPTUBHOM Xopeorpaduu
3anauu:

PazBuBaronme 3aj1a4uu:

- pa3BUBATh KOOPAUHAIUIO
JBIKEHUM, MY3bIKaJIbHOCTb,
YyBCTBO PUTMA, CUITTY,
JIOBKOCTb, JIETKOCTh
JIBUKCHU.

- COJEHCTBOBATh Pa3BUTHIO
aJanTaluOHHBIX
BO3MOKHOCTEH K YJIYYILIEHHUIO
paboTOCIIOCOOHOCTH IETCKOTO
OpraHu3ma uepes
TaHIIEBAJIbHYIO aKTUBHOCT.
O06pa3oBaTenbHBIC 33/1a4H:

- obecneYnTh OCO3HAHHOE
OBJIQJICHHUE JIBU)KEHUSIMU,
pa3BHUBaTh CAMOKOHTPOJIb U
CaMOOLICHKY TPHU BBITIOJIHEHUH
TAHIICBAIHHBIX JTBUKCHUI.

Oco0eHHOCTHIO TPEHUPOBOK
3ymM0a-(hUTHEC SBIISCTCS
CHCTEMaTHYECKOE
BBIIIOJTHEHUEC TaHIIEBAJIbHBIX
CBSI30K U 3JIEMEHTOB Ha
KQ)K/IOM 3aHSTUH. 3aHITHUS
MPOBOAATCA 2 pa3a B HEJENIO
o 30 MUHYT.

1. Beeneune. O0ObpsicHEHHE
TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha
3aHATUU. (2 MUH)

2. Pa3muHKa B UTPOBOM
dopwme. Pazorpes
opraHu3ma mnepen
TpeHupoBKoii. (5 MuH)

3. 3ymba — duTHec.
3HAKOMCTBO € 6a30BBIMH
JIBHYKCHUSIMU.

[ToBTOpEHUE TPONEHHOTO
Marepuaa.

PasyurBaHue HOBBIX
JBUXCHUU.

YcBOeHHE ITTaBHOTO
MpaBUJIa- TAHIYEM BECEIIO
U HENIPUHYXAEHHO. (15
MUH)

4. Penakcarusi.
YnpaxHenus Ha
paccnabiieHue, pacTsKKy

MBI (5 MUH)

®opmbl paboThl: Crucrema
CHENHANBHBIX [TOI00PaHHBIX
yHpaxXHeHH adpoOUKH U
JIETCKOW HOTH.

@OpMBI 3aHATUI: TPYIIIOBBIE,
HapHbIe.

Peanusyemsie 0Opa3oBareibHbIe
TEXHOJIOTHH:

- UTPOBasi TEXHOJIOTHUS (Pa3BUTHE
BBIZTYMKH, MBIIIUICHUS,
cBOOOJTHOTO CaMOBBIPAKEHHSI)
- TEXHOJIOTHS MY3bIKATLHOTO
BO3JICHCTBHS (CHATHUS
HaIpPsHKSHUSI, TIOBBIILICHUS
SMOILIMOHAILHOTO HACTPOST)

- (QU3KYIBTYpHO-
037I0POBUTENBHBIE (Pa3BUTHE
(bU3HYeCKUX Ka4ecTB,
JIBUTaTeJIbHOI aKTHBHOCTH,
JIBIXaTeNbHas THMHACTHKA,
(dhopMUpOBaHHUE MPABUIIbHOM
OCaHKH)

- COIMAJILHO-TICUXOJIOTHYECKHE
(obecmieueHre SMOITUMOHATEHOM
KOM(OPTHOCTH U TIO3UTHBHOTO
MICUXOJIOTHYECKOT0
CaMOYyBCTBHS PeOCHKA)

- TEXHOJIOTHA TPYIIIOBOTO
o0OydeHus;

- TEXHOJIOTHS Pa3BHUBAIOIIETO
o0OydeHus;
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- (opmupoBaTH MpaBUILHBIC
JIBUTATEJIbHBIE YMEHUS U
HaBBIKU BBIMIOJHCHUS
OTIEIbHBIX TaHLIEBAJIbHBIX
NIBMOKCHHM, B TOM YHCIIC
11aroB, pa3BUBaTh YMEHHUE
OBICTPO MEPEXOTUTH OT OJTHOTO
JIEUCTBUSA K APYTOMY,

- COJEHUCTBOBATh Pa3BUTHIO
MPOCTPAHCTBEHHBIX
OPUEHTHUPOBOK B CTATUKE U
JTUHAMHKE.

5. JIpixaTenpHas
TUMHACTHKA. Y TIPaKHEHUS
Ha BOCCTAHOBIICHUE
JbIxanus. (3 MUH)

Oomee Bpemst
npoBeaeHus 30 MUH.

- KOMMYHHKATHBHAs TEXHOJIOTHS
0o0yueHus (IPUBETCTBHE,
npolnaHue, ooparieHue, npocrda
0 TIOMOIIIH, 0JTaroAapHOCTbD,
TOBOPHTH TIEPE]] IPYTHUMH,
CIIyIIATh APYTHX, COTPYAHUYATH )
- 37I0pOBBe-cOepeTaroas
TEXHOJIOTHSL.

Hcnonb3yemble TEXHOIOTHN
MO3BOJISIFOT Pa3BHBATh
JIBUTATEILHYIO TIAMSTh,
pa3BUBATH KOOPAUHAIHIO
JIBUKCHHS, Pa3BUBATh MBIIIICHUAC
1 BooOpakeHne, OpMHUPYIOT

BocnurarenbHble 3a1a4u:

- BOCIIUTBIBATh YMOLIMOHAJILHO-
MOJIOKUTEIBHOE OTHOLIEHUE U
YCTOMYMBBIA HHTEPEC K
3aHATUAM (PU3HUECKON
KYJIbTYpOH U
CaMOCTOSITENIbHON
JIBUTATEIbHON JAESITEIbHOCTH.
- BOCIIUTBIBATh YyBCTBO
YBEPEHHOCTH B ce0e.

- CTpPEMJIEHUS K
KaueCTBEHHOMY BBIIIOJIHEHUIO
IBIKECHUH.

- criocoOCTBOBATH PA3BUTHUIO
TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEN
JeTen.

SMOIHUOHAJIBHO - ITOJIOKHUTCIBHOC
OTHOIIICHHE K CAMOMY IPOIIECCy
3aHsATHA «3yMOa-(pUTHECY.
MeTtop1 00y4eHuUsl, B OCHOBE
KOTOPBIX JIEKHUT CIIOCOO
OpraHMU3alUM 3aHSITHS:
CrnoBecHbIE: yCTHOE
M3JI0KEeHHE, Oecea,
00BICHECHHE, aHAIN3
CTPYKTYpPbI U3y4aeMOTr0
KOMILICKCA.

Harnsguele: mokas npuémMon
HCIIOJIHCHMS IBHKCHHUH.
[IpakTryeckue: TaHLIEBAJIbHbBIE
YIPaKHEHHUS, TIO3UIUHU B
XaTxa-hore, ynpaxHeHHs Ha
JIBIXaHHE.

5. Pabora c poaurtenssmu

Z[J'ISI YCHeHIHOP’I pca3aliu IMOCTABJICHHBIX 3aJlad IIporpamMma mnpeaArnojaract

TCCHOC BSaHMOHeﬁCTBHC C pOaUTCIAMU. PO}II/ITGJ’II/I CTAHOBATCA HEMOCPCACTBCHHBIMU

YY4aCTHHUKaMH 00pa30BaTEIHLHOTO MPOIecca, B COOTBETCTBUU ¢ TpeboBanusamu DOIT

5.1. ®opMbI paboThl B3aUMOACHCTBHUS € ceMbeii:

e OTKpBITBIC 3aHATHUS

o COBMECTHBIC MpasgHUKA U pa3BJICUCHUA, UT'PbI

L4 MaCTCp- KJIaCChbl, CCMUHAPBI-IIPAKTUKYMbI

e nauBuayanbHbie Oecebl C POIUTEIIMU

e KoHcynpTHpOBaHuE

poauTenen 1o

CIIOPTUBHOI'O BOCIIMUTAHUA JIETEeH B CEMbE

NudopmanroHHbie CTEHABI

BOIIpocaM

OopraHu3anun

5.2. Ilnanupyembie pe3yabTaThl
1. IlpuobpeTeHre HaBbIKK OOIIEHS, HAOIIO1aTeIbHOCTH, BHUMAHHSI,
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CaMOCTOSITENILHOCTH, (DaHTa3UU, aKTUBHOCTHU, pa0OTHI B KOMaH/IE.
2. 3HaTh U COOI0IATh TIpaBriIa 0€30MacHOTO MOBEICHMUSI, PABHUJIA BBHITIOJIHCHUS
0a30BBIX JBHKEHUHN U 3JIEMEHTOB TPYAHOCTH.

3. Beimonuare TaHLCBAJIbHBIC KOM6I/IHaHI/II/I PUTMHUYHO, SMOIIHUOHAJIBHO XU YBEPECHHO.

4. YMeTh KOHTPOJIMPOBATH B IIPOLIECCE 3aHATHI CBOE TEJIO MOJIOKEHUE, OCAHKY U

JbIXaHHC.

KanengapHo-temarnueckoe mianupoBanue ooyuenus (5-7 er)

Mecs Ne Tema 3ansiTUSA Kommuieke
3aHATHS
OKTs6pD Pasmunka. «Xarxa-iioray «JIotoc»
2023 1 3ymba — putHec. Kommnexc Nel
Penakcarus. «JlenuBas koireuka
JpixaTenbHas THMHACTHKA «bonbI10¥ — MaNEHbKUI
Pasmunka. «Xarxa-iioray «Kenrypy»
2 3ymba — durHec. Kommiekc Nel
Penakcamus. «JIeHuBas Koueyka»
JpIxaTenbHas THMHACTHUKA «ITapoBo3»
Pasmunka. «Xarxa-iforay «Ilo3a nepeBay
3 3ymba — puTHecC. Kommnexc Ne2
Penakcanus. «Panyra»
JpIxaTenbHasi THMHACTUKA «Kocapp»
Pasmunka. «Xarxa-iioray «I"opka»
4 3ymba — ¢urHec. Kommaexc Ne2
Penmakcanus. «Panyra»
JpixaTenbHasi THMHACTUKA «CepauThIil eKUK»
Pa3zmunka. «Xarxa-iiora» «Ha BonHe»
5 3ymba — puTHEC. Kommiekc Ne3
Penakcanus. «3anyi cBeuy»
HpIxaTenbHas THMHACTHUKA «Itnuka»
Pasmunka. «Xarxa-iforay «ITMHrBUHBI»
6 3ymba — puTHEC. Kommiekc Ne3
Penaxcarnust. «3anyit cBeuy»
JpixatenpHasi THMHACTHKA «Camoner»
Pa3zmunka. «Xarxa-itora» «Jlenbdun»
7 3ymba — ¢urHec. Kommnexc Ned
Penakcarus. «JloMuK»
JpixaTenbHasi THMHACTUKA «Kama kunu»
8 Pa3zmunka. «Xarxa-itora» «babouka neTut»
3ymba — utHec. KomriekcNe4
Penaxkcamus. «Bubpamms»
JpixaTenpHasi THMHACTHKA «Karmma xumut
Hos6ps Pa3munka. «Xarxa-itora» «Ppi0OKay
2023 1 3ymba — utHec. Kommnekc Ne5
Penakcarus. «JloMHK»
JprxarenpHasi THMHACTHKA «Hacoc»
Pasmunka. «Xarxa-iora» «[IleHnox»
2 3ymba — putHec. Kommutekc Ne5
Penakcarnus. «MenbHULIA»
JpixarenpHasi THMHACTHKA «IleprImrko»
Pa3munka. «Xarxa-iiora» «Pycanouxa»
3 3ymba — putHec. KomrmurekcNe6
Penakcanus. «MenbHULIA»
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JprxaTenpbHas THMHACTHKA «Kyppi»
Pa3munka. «Xatxa-iiora» «MopCKOH KOTHK»
3ymba — ¢puTHEC. KommnexkcNe6
Penakcarusi. «baboukay
JpIxaTenbHas THMHACTHUKA «BenukaH-Kapauk»
Pazmunka. «Xarxa-ifora» «Kormka»
3ymba — puTHEC. KommmexcNe7
Penakcarusi. «Jlomaapy»
JlpIxarenpHasi THMHACTHKA «JIpoBocek»
Pazmunka. «Xarxa-iiora» «Mensenby»
3ymba — puTHEC. KommmexcNe7
Penakcanus. «Komno6ox»
JpIxaTenpbHas THMHACTHKA «MenbpHULIAY
Pazmunka. «Xarxa-iiora» «Camoier»
3ymba — ¢puTHEC. KomrmiekcNe8
Penakcanus. «Komno60ok»
JlpIxarenpHasi THMHACTHKA «boIpIIOH-MaIeHBKHI
Pasmunka. «Xarxa-iora» «JIoToc»
3ymba — utHec. KomrmtekcNe8
Penakcarus. «Cuer»
JpIxarenbHasi THMHACTUKA «Berepox»
Hexabpb Pasmunka. «XaTxa-iiora» «3BE30UKI»
2023 3ymba — puTHecC. KommnexcNe9
Penakcarus. «HeBansiika»
JlpIxarenpHasi TMMHACTHKA «Enem-enem»
Pasmunka. «Xarxa-iora» «Aucr»
3ymba — putHEC. KomrmmexcNe9
Penakcamus. «Tumuuay
JlpIxarenbpHasi TMMHACTHKA «JIArymoHox»
Pa3zmunka. «Xarxa-itora» «OpsTay
3ymba — ¢utHec. KommiekcNel0
Penakcarus. «3JI0Ka YCIIOKOMIIACH)
JpIxaTenpbHas THMHACTHKA «Kypouxay
Pasmunka. «Xarxa-iioray «JIarymka»
3ymba — ¢utHec. KommuiekcNel0
Penaxcanus. «ConmaTtuk»
JpIxaTenpbHas THMHACTHKA «ITapoBo3UK»
Pasmunka. «Xarxa-iforay «Ilo3a 6eryHa»
3ymba — utHec. KommtekcNel 1
Penakcarus. «Aucr»
JpIxaTenpbHas THMHACTHKA «CaMOoJIeTHK
Pazmunka. «Xarxa-iiora» «CnoHUK»
3ymba — ¢utHec. KommiekcNel 1
Penakcarus. «Aucr»
JpIxaTenpbHas THMHACTHKA «Kocappy»
Pasmunka. «Xarxa-iioray «3paBCTBYH COHBITITKO!»
3ymba — ¢uTHEC. KommutekcNel2
Penaxcanus. «Bubpanus»
JprxaTenbHas TMMHACTHKA «CepauThlil KUK
Pazmunka. «Xarxa-iiora» «babouka aeTuT»
3ymba — puTHEC. KommnexkcNel2
Penakcarus. «Bubpanms»
JlpIxarenpHasi THMHACTHKA «Karma kumur»
SIHBapb Pa3munKa. «Xarxa-ilora» «Ha nomangke»
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2024 3ymba — putHec. KommnexcNel3
Penaxcarmus. «ITayaxu»
JlprxaTenpbHas THMHACTHKA «Betepox»
Pasmunka. «Xarxa-iioray «ITanga»
3ymba — puTHEC. KommmexcNel3
Penakcanms. «Ha 3amouxe»
JlpIxarenpHass THAMHACTHKA «MennHHUTIa»
Pasmunka. «Xarxa-mora» «O0e3bIHKN»
3ymba — ¢puTHEC. KommutekcNel4
Penakcanms. «Ha 3amouxe»
JlpIxarenpHasi THIMHACTHKA «B necy»
Pasmunka. «Xarxa-iioray «3Mes
3ymba — ¢puTHEC. KommutekcNel4
Pemakcamms. «COJIHBIILIKO»
JpIxaTenpbHas THMHACTHKA «Kydok»
Pasmunka. «Xarxa-iioray «babouxay
3ymba — puTHEC. KommmexcNel5
Pemakcanms. «COJIHBIIIKOY
JlpIxarenpHasi TMMHACTHKA «BenukaH-Kapauk»
Pasmmnka. «Xarxa-mora «JIpBATAY
3ymb0a — utHec. KommiekcNel 5
Pemakcanms. «3aMeIIeHHOE TBIKCHHUC)
JlpIxaTenpHas THMHACTHKA «IpoBocex»
Pasmmnka. «Xarxa-iora «3BE3I0YKI»
3ymb0a — dutHec. KommekcNel6
Penaxcanms. «3aMeJIeHHOE IBIKCHHUE)
JlpIxaTenpHass THMHACTHKA «IIeppIikoy»
Pa3zmunka. «Xarxa-itora» «Hepenaxa»
3ymba — putHEC. KommekcNel6
Penakcanus. «ITayukm»
JpIxaTenpbHas THMHACTHKA «Hacoc»

DeBpainb Pazmunka. «XaTxa-fiora» «ITanpmay»

2024 3ymba — ¢utHec. KommuiekcNel7
Pemakcanms. «Koreukay
JpIxaTenbHas THMHACTHUKA «lTeppiiko»
Pasmunka. «Xarxa-iioray «Ha mamunake»
3ymba — utHec. KommtekcNel7
Pemakcanms. «IITukay
JlpIxaTenpHass THMHACTHKA «Kypouxay
Pa3zmunka. «Xarxa-itora» «Tomyraii»
3ymba — ¢utHec. KommnexcNel 8
Penakcamus. «IItnuka»
JpIxaTenpbHas THMHACTHKA «ITapoBo3»
Pasmmnka. «Xarxa-mora «ITo3a MoTHUTY
3ymba — puTHEC. KommnexcNel8
Pemakcamms. «IItakay
JlpIxaTenpHass TMMHACTHKA «Camoner»
Pa3zmunka. «Xarxa-itora» «ITo3a OeryHa
3ymba — ¢puTHEC. KommtekcNel9
Penakcanusi. «Auncr»
JpIxaTenpbHas THMHACTHKA «CamMoneTHK»
Pasmmnka. «Xarxa-mora «3BE3T0UYKH»
3ymba — puTHEC. KommnexkcNel9
Penaxcamust. «Bubparnms»

I[LIXaTCJ'IBHaS[ TMMHACTHUKa

«Kama xkunut»

16



Pasmunka. «Xatxa-iiora»

«O0€e3bIHKI

3ymba — ¢puTHEC. KommutekcNe20
Penmakcarus. «Bubpanms»
JpixaTenpHasi THMHACTHKA «Betepox»
Pasmunka. «Xarxa-iioray «3BE3OUKI»
3ymba — ¢puTHEC. KommuiekcNe20
Penakcanus. «Kypouxay
JpixarenbHasi THMHACTUKA «Ha HuTOUKE»
Mapr 2024 Pa3munKa. «Xartxa-ilora» «epeBue»
3ymba — ¢puTHEC. KommutekcNe2 1
Penakcanus. «3amyit cBeuy»
JpixaTenpHasi THMHACTHKA «CepauThIil KUK
Pasmunka. «Xarxa-iioray «I"opka»
3ymba — ¢puTHEC. KommuiekcNe2 1
Penakcanus. «3anmyit cBeuy»
JpixarenbHasi TMMHACTUKA «Kama xkunu»
Pa3zmunka. «Xarxa-itora» «Bomnna»
3ymba — puTHEC. KommumekcNe22
Penakcamus. «Ha 3amouke»
JpIxaTenbHas THMHACTHUKA «Hacoc»
Pasmunka. «Xarxa-iioray «ITMHrBUHBDY
3ymba — utHec. KommutekcNe22
Penaxcarnus. «Ha 3amouke»
JlpIxarenbHasi THMHACTUKA «Berepox»
Pasmunka. «Xarxa-iioray «dembhuaamky
3ymba — utHec. KomrmtekcNe23
Penakcanus. «MenpHULIA»
JpixaTenbHasi THMHACTUKA «ap»
Pa3zmunka. «Xarxa-itora» «Pp10Kay
3ymba — puTHEC. KommmexcNe23
Penakcamus. «MenpHuIa»
JpixarenpHasi THMHACTHKA «B necy-y»
Pasmunka. «Xarxa-iiora» «[IleHnox»
3ymba — putHec. KommuiekcNe24
Penmakcanus. «ITayukm»
JpixaTenpHas THMHACTHKA «IlepsITKo»
Pa3munka. «Xarxa-iiora» «Pycanouxa»
3ymba — utHec. KommutekcNe24
Penakcanus. «ITayukm»
JpIxaTenpHas THMHACTHKA «Kypouka»
Arnpens Pasmunka. «Xarxa-iioray «JIarymkay»
2024 3ymba — utHec. KomrmiekcNe25
Penakcamus. «TumuHay
JpixaTenpHas THMHACTHKA «MenpHATIAY
Pasmunka. «Xarxa-iiora» «[lo3a 6eryna»
3ymba — puTHEC. KommnexcNe25
Penakcanus. «TrumuHay
JpixarenpHasi THMHACTHKA «Kocaps»
Pa3mmunka. «Xatxa-iiora» «Cron»
3ymba — ¢uTHEC. KommutekcNe26
Penaxcarnus. «Anct»

I[BIXQ.TCJ'IBH&S[ THMMHACTHUKa

«CepauThIil eKUK»

Pasmunka. «Xatxa-iioray»

«3IpaBCTBYH CONHBIIIKOY

3ymba — ¢uTHEC.

KommiexcNe26

Penakcamus.

«Auct»
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JprxaTenpbHas THMHACTHKA «IpoBocex»

5 Pasmmnka. «Xarxa-mora «babouxka JeTuT»
3ymMmba — ¢puTHEC. KommutekcNe27
Penmakcanms. «3J10Ka YCIIOKOMIIACH)
JlpIxarenpHasi THMHACTHKA «Kypouxun»

6 Pasmunka. «Xarxa-iiora «MomnHus»
3ymba — ¢puTHEC. KommutekcNe27
Penmakcaums. «3J10Ka YCIIOKOMIIACH)
JlpIxarenbpHasi TMHMHACTUKA «bonpnion-MajJeHbKHI

7 Pasmunka. «Xarxa-iioray «Uepemnaxa»
3ymba — putHEC. KomrmmexcNe28
Penakcanus. «Komno6ox»
JpIxaTenpbHas THMHACTHKA «Kydok»

8 Pasmmnka. «Xarxa-mora «ITarma»
3ymba — putHEC. KomrmmexcNo28
Penakcanus. «Komno60ok»
JlpIxarenpHasi THMHACTHKA «Karma xummmT»

Mait 2024 1 Pasmmuka. «Xarxa-iora «JIeBy»
3ymba — dutHec. KommuiekcNe29
Penakcanus. «Panyra»
JpIxarenbHasi THMHACTUKA «B nec-y»

2 Pasmunka. «Xarxa-miora» «O0e3bIHKU»
3ymba — utHec. KommuiekcNe29
Penakcanus. «Panmyra»
JpIxarenbHasi THMHACTHKA «CepauThIil KUK»

3 Pasmmnka. «Xarxa-mora «3Mesy»
3ymba — puTHEC. KommurekcNe30
Penmakcanus. «3anyit cBeuy»
JlpIxaTenpHass THMHACTHKA «JIArymoHnok»

4 Pasmmnuka. «Xarxa-iora «ITanemay
3ymba — durHec. KommnexcNe30
Penaxcarnus. «3anyit cBeuy»
JlpIxaTenpbHas THMHACTHKA «apy»

5 Pasmunka. «Xatxa-iioray «BepOirom»
3ymba — ¢utHec. KommuiekcNe3 1
Penakcanusi. «JleHnBas KoIIeuKa»
JpIxaTenpbHas THMHACTHKA «Kocappy»

6 Pasmmnka. «Xartxa-mora «CoBa»
3ymba — ¢utHec. KommuiekcNe3 1
Penakcarus. «JloMuK»
JpIxaTenpbHas THMHACTHKA «Betepox»

7 Pasmunka. «Xatxa-iioray» «Jlomouka»
3ymba — utHec. KommtekcNe32
Penakcarus. «JloMuK»
JpIxaTenpbHas THMHACTHKA «Hacoc»

8 Pa3munka. «Xarxa-miora» «O0e3bIHKI»
3ymba — puTHEC. KommnexkcNo32
Penaxcamust. «Bubpanms»
JpIxaTenpbHas THMHACTHKA «Betepox»

6.01eHOYHbIE 1 METOAMYECKHE MATEePHAJIbI
CucreMsl cpesicTB KOHTPOJISI pe3yJIbTaTUBHOCTH 00Y4YEHHUS OCYIIECTBIISETCS
MOCPEICTBOM:




<

OTKpBITBIC 3aHATHUS 2 pa3a B rof (OKTSIOph, Maii)

[Temarorudyeckoe HaOMIOACHHE

JlnarHocTMKH Ha HAYaJIO M KOHEI] r0J1a, KOTOpask OLICHUBACTCS MO TPeX OATbHOU CHCTEME, 110
CIICAYIOIIAM KPUTECPHSIM:

1. IlpbpkKY Ha IBYX HoOTrax (Ha3aa-BIEpPE]/B CTOPOHBI)

1 6am1 — HecoCOOHOCTh OTTAJIKUBATHCS JBYMS HOTAMH B TIPBDKKE

2 Oama — cnocoOHOCTh OTTANKUBATHCS JBYMS HOTAaMHU M HECTIOCOOHOCTH MPHU3EMILITHCS Ha 00¢
HOTH

3 Gayuia - cmocoOHOCTH OTTAJIKUBATHCS IByMsI HOTaMU U CIIOCOOHOCTB MPU3EMIISITECS Ha 00€ HOTH
2. ba3oBkIe 1m1aru, OCHOBHOM X0

1 6ann — He MpaBUIILHOE BHIMOJIHEHHUE IIArOB

2 Gayuta — MpaBWIIFHOE BBITIOJTHEHHE [IIar0B ¢ HAPYIICHUSIMU

3 Ganna - mpaBMIIbHOE BHITTOJHEHHE IIaroB

3. Haknon Briepén U3 MoJI0KEHUS CTOS

1 6amn— 0 cm

2 6amna — 1-3 cm

3 Gamna — 4 u Gosee cM.

4. YMeHne KOHTPOJIUPOBAThH CBOE MOJIOKEHUE, AbIXaHHEe, OCAHKY

1 6amn — HecocOOHOCTh COXPaHSTh MPABIIIBHYIO OCAHKY

2 barna - COCOOHOCTH COXPAHSTH MPABIIIFHOE TTOJIOKEHUE C HAPYIIEHUSIMHU

3 Gana - HeCrOCOOHOCTH COXPAHATH MPAaBUIIHLHOE TIOJIOKEHHE, IBIXaHUE, OCAHKY
5. YMeHue CblaTh My3bIKY U CJIOBECHbBIE KOMaHIbI

1 6ann — HeyMeHHe CIIBIIATh MY3bIKY, CIOBECHBIE KOMaH bl

2 barna - yMEHHE CIBIIIATE TN00 MY3BIKY, THOO CIIOBECHBIE KOMAaH/IbI

3 Gana - YMeHHE CIIBIIIATh MY3bIKY U CJIOBECHbBIC KOMaHIbI

6. YMeHue IBUraThCsi pUTMHYHO, YBEPEHHO

1 6amt - HeCIOCOOHOCTD ABUTATHCSI PUTMHYHO, YBEPEHHO

2 6anna - crnocoOHOCTh JBUIaThCsl pPUTMUYHO, HO HE YBEPEHHO, C HEOOIBIINMH HAPYIICHUSIMH
3 Oauta — crmocoOHOCTh JBUTAThCS PUTMHYHO, YBEPEHHO, O€3 HapyIIeHUH.

6.1. Ilexarornyeckasi AMArHOCTUKA OCBOCHH S NPOIrPaMMBI

Peanmusanus mporpamMmel NPEAIONaracT OLCHKY HWHIMBUAYAJIbHOIO DPAa3BUTHS
nerer. Ilpocnenuts IMHAMHMKY  YpPOBHS  Pa3BUTHS  IIEBYECKUX  HABBIKOB U
HCIIOJIHUTENIBCKOTO MacTepCTBA CTAPUIMX JOIIKOJBHHKOB, MOMOIAaeT Iearorndeckast
JUArHOCTHKA (OIIEHKa HWHAMBUAYAJIBHOTO pa3BUTHS JOLIKOJIBHUKOB, CBSI3aHHOM C
OoleHKONM 3¢ (HEKTUBHOCTH TMENarorMueckKux JIEHCTBUM W JIeKalled B OCHOBE WX
JAIbHENIIET0 MJIAHUPOBAHU ).

PesynbpTarsl paboThl OyIyT OTCIIEKHMBATHCS Yepe3 MeJarornuecKyro JUarHOCTUKY.
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6.2. /lMarHocTHKA ypOBHS Pa3BUTHUSA

Ne IIpepxku Ha | ba3zoBble Haxnon Ymenue Ymenue Ymenue Wrorossiit
JIBYX HOTax iaruy, BHEPE U3 KOHTPOJMPOBATh | CIBIIATH JIBUTaThCS cpenHui
(4[] (Hazan- OCHOBHOM | MOJOXEHHUs | CBOE MOJIOXKEHHE, | MY3BIKY, PUTMHYHO, | TIOKa3aTeNb
pebenka BIIEpE/B XOJ CTOS JIbIXaHUE, OCAaHKY | CIIOBECHBIE | YBEPEHHO
CTOPOHBI) KOMaH/Ibl
HT KI' HT KI' HT KI' HT KI' HT KT HT KT HT KI'
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Utorossii
cpenHui

IoKas3aTeJjib
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