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1. IOACHUTEJIBHASA 3AITNCKA.
1.1. OcHoBHbIe xapakTepucTuku IIporpamMmmel.

3ym0a-J1eTH — 3TO OpUTHHAIIbHAS, MOIHASI, COBpEMEHHasi PUTHEC MPOrpaMmMa, pa3padoTaHHas
CIEIMAJIbHO JIJIsl TPEHUPOBKU JIETEN B BO3pacTe OT 3 10 5 JeT.

D10 0cOoOBIN BUA (PUTHECA IS IETEH, KOTOPHIN coueTaeT B ceOe IJIEMEHTHI TaHIa U (PU3UIECKUX
YIPaXHEHUH, TIPH 3TOM, JIETKHE KOMOMHAIIMH OBICTPO Pa3ydMBAIOTCS U JIETKO

3aIlIOMHHAIOTCS ACThMHU. 3yMOa - IETH Pa3BUBACT MY3BbIKATbHOCTh H PUTMHUYHOCTD, TOMOTas
JIETSIM JTy4IlIe YyBCTBOBATh U CIIYIIATh MY3bIKY. 3yM0Oa - JETH YIIy4IlIaeT KOOPAHHALUIO U
r'MOKOCTh, pa3BUBas TAPMOHUYHOE JBMIKEHUE Tela.

Ha 3auaTusix 1eTi pa3BUBaIOT CIYXOBYIO, 3pUTEIBHYIO, MBIIICYHYIO TAMSITh.

[TpaBuna 3aHsaTHI 3yMOOH ISl IeTel MMPOCTHI U TIOHITHBI JJaXKe CaMbIM MaJIeHbKUM. OHU
BKJIFOYAIOT B C€0s CJIEIYIOIIME OCHOBHBIC IPUHIUIIBL: CIIYIIail MY3bIKY U JIBUTANCS B TAKT €€
PUTMY; CIIEIyH YKa3aHUSIM TPEHEpa U BBIMIOIHSAN JBH)KEHUS TOYHO; HE TIEPEYCEPICTBYH U HE
IPEBbINIAil CBOM BO3MOXXHOCTH; YIIbIOAiics 1 HacHaxaancss TpeHupoBKoi. COOI0CHNE ITHX
MIPABHII TIOMOKET JCTSM IMOJIYIUTh MAaKCUMATBHYIO MOJIb3Y U YIOBOJICTBHUE OT 3aHATUN 3yMOOH.

1.2. HanpaBjieHHOCTb POTrPaMMbI:

[IporpammMa HampaBiieHa Ha pa3BUTHE HA YKPEIJIGHUE 3/I0POBbs Y 00ydaromuxcs, GopMUpPOBaHUE
HaBBIKOB 310pPOBOT0 00pa3a JKU3HHU U CIIOPTUBHOT'O MacTEPCTBA, Pa3BUTHE MOPAIBLHO-BOJIEBBIX KAUeCTB C
MIPUOPUTETOM KU3HU U 310POBBSI.

[IporpamMma npenHazHavyeHa ais qetTeit 3-5 et

Bo3pacTHbie 0co0eHHOCTH (PU3HUECKOro pa3sBUTHSA JAeTell TPeThero rojaa xKu3Hu
Tpertuii roj >KU3HM SBJSETCS IEPEIIOMHBIM 3TAlOM B pa3BUTUU peOEHKA. MIMeHHO B 3TOT
MEepUOo ] MPOUCXOAT KAUECTBEHHbIE M3MEHEHMs B MCUXHMKE peOEHKA, KOTOphle 00eCIeYnBarOT
MTOCTENEHHBIN TepexoT MAaJIBIIIA B AKTUBHYIO 51 JIEITENBHYIO JINYHOCTb.
BospacraroT gusndeckue Bo3sMoxHOCTH peO&HKa. [Ipu 3TOM ciieyeT HOMHUTD, YTO A€TH
TPETHETo T'0J1a )KMU3HU JIETKO BO30YKIAIOTCSI M OBICTPO YTOMJISIFOTCSI OT OJTHOOOPA3HBIX JICUCTBHIA.
Bce nBmwxkenusi pebeHKa TpeTbero Trofa >KM3HH DHEpruYHee, TaK Kak MBIIIeUYHbIE BOJIOKHA
HECKOJIBKO IUIOTHEE W TOJIIIE, yBeIWYeHHEe MUOPUOpUILI, 3HaUuTeNbHas auddepeHpoBKa
MBIIIEYHBIX BOJOKOH oOecreunBaeT Oojiee BBICOKUN (YHKIIMOHAIbHBIA ypoBeHb. HaunHaeTcs
dbopMUpOBaHHE KOCTHOM TKaHM C IUIACTUHYATOM CTPYKTYpOH, UYTO TaKKe COIEHCTBYET
YBEJIMUYECHUIO JBUTATEIIbHON HArPYy3KH.

[IponomxkaeTcs 0CBOGHNE OCHOBHBIX JBIKEHUIH. OHU BCE €Il MaJlo IPOU3BOJIBHBI U MMITYJIbCUBHEI,
HO HecKoJIbKO cradbmibHee. Juddepenimpyercs xonpba u Oer, yBepeHHee 1 pa3HOOOpa3Hee CTAaHOBUTCS
Ja3aHue W MeraHue /Opocanue mpenmeros/. [losBiseTcss CHphIrMBaHHE C HEBBICOKHX IPEIMETOB
/KMPITIUYUKOB, JJOCOK M Tp./, IIOJIPBHITMBAaHNAE C HE3HAYUTEIBHBIM OTPBIBOM OT MO4YBHL. HamaxuBaercs, B
OCHOBHOM, KOOpAWHAIMd PYK M HOT' B XO)Z[B6C, OHa ClII€ HE IOCTOsHHA. YnyqlnaeTc;I KOoOpaAuHalud
JIBUKCHHMI M CHJIa OPOCKa B METaHMM Bialb. M3 BCeX BUIOB OCHOBHBIX JIBHIKEHHUH 371€Ch UMEETCS CaMOe
0O0JIBIIIOE YBEITMYCHUE PE3YIbTATOB.

VYcioBHble peduiekchl Ha TPEThbeM TOAY ellle HEYCTOMYMBBI, TOATOMY TpeOyeTcss MOCTOSHHOE
3aKpCIIJICHUE NMCIOIINXCA (1)OpM OCBOCHHBIX )IBPI)KGHI/Iﬁ. B PE3YIbTATE ACTU NNEPCABUTAIOTCA 3HAYUTEIIBHO
yBepenHee. Ecam 1o 2 mer peOEHOK TOTJIONEH COOCTBEHHO CBOMMH ABMKCHHUSMH, TO Ha 3 romy —
MOSBIISIETCS] MHTEPEC K ABMKEHHSAM APYTHX AETEeH, MOSBISIETCS BO3MOXKHOCTh IEHCTBOBATH B KOJIJICKTHBE.
OT0, HApALy C pa3BUTHEM CBS3HOU PeUH, paCIIMPEHUEM KPyro30pa, SBJISIETCS IPEANOCHUIKON TOPOXKICHUS
HMHTEpeca K MMUTALMOHHBIM POJIEBBIM UI'paM. B HUX IpPEKpacHO HaxoIAT CBOE JaJbHEHIIEEe Pa3BUTHE
noJpaxaresbHble crocoOHOCTH naeTei. Tak, n3o0paxas, KaK MpbIraeT 3aiuuMK WM NTHYKa, peOEeHOK
ycBanMBaeT HanOosee CyIIECTBEHHBIE AJIEMEHTHI CTPYKTYpPbI ABUTaTElIbHOTO JEHCTBUS, HEOAHOKPATHO C
PaZIOCTBIO TIOBTOPSIET €TO.

MHTepec k npeaMeTHBIM UTPaM IIPOJI0JDKAET OCTABATHCS CTOMKUM. B IEHCTBUSX ¢ peaMeETaMu, WIN
OrpaHUYEHHBIX MPEIMETaMH, YCIECLUIHO pPa3BHBAETCS KOHKPETHOE, HAarJISAHO-00pa3HOE MBIIIJICHUE
peOeHKa, IBuraresbHas maMsathb. [103ToMy, HapsAay ¢ BOCIIPOM3BEACHUEM IBMIKECHUM 110 MOAPaXKaHHUIO, ICTH
YK€ MOTYT MOBTOPSITHh UX IO CIIOBECHOMY YKa3aHHIO WIIK CAMOCTOSITENILHO, TI0 CBOEMY JKEJIAHHIO.
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Bo3pacTHble 0cO0€HHOCTH (PM3UYECKOT0 PA3BUTHA eTeld YeTBEPTOro roja sKu3Hu

Ha werBepTom roay xwus3Hu pusndeckoe U MCUXUIECKOE PAa3BUTHE UIET UHTCHCUBHO U JOBOJILHO
paBHOMEPHO. XOAAT U OETar0T AETH HEPUTMUYHO, HO 00JIee YBEPEHHO, HEPTHUYHO C JIy4LINM COXPAHEHUEM
paBHOBecus. OHU CaMOCTOSITENILHO CIIPHITMBAIOT C HEBBICOKUX IPEIMETOB, IEPENPHITMBAIOT Yepe3 PeHKH,
«py4eUKu» U 1p.

VYiydiieHue KOOpAMHAIMK ABWXEHUH, (YHKIMHM PAaBHOBECHS CBS3aHO C TEM, 4TO HapsIy ¢
pa3BUTUEM BCEX OTAENIOB T'OJOBHOTO MO3ra, 3aMETHBIE CIBUIHM MPOUCXOAAT B MO3KEUKE: IO CBOEMY
CTPOCHHUIO OH Ha4yMHAaeT MPHOJIMKATBCS K CTPOCHHMIO MO3KEUKa B3pOCIoro uenoseka. [loaTomy Bce
IOBIDKEHUsI peOeHKa, HECMOTpsS Ha HMIIYyJbCHUBHOCTh, 3aMEIJICHHYIO PEaKLUIO, CTAaHOBSITCSA Ooiee
COIJIACOBAaHHBIMHU U LIE€JICHAIPABICHHBIMH.

[losiBArOTCA OCTATOYHO OTYETIMBBIE MPENCTABICHUS O HaIpPaBICHUU JABWKEHUS. XOTI
BHUMAaHHE JIeTeH ellle COCPEeNOTOYEHO Ha IMPOLECCE €ro BBIMOJHEHHsS, OHHM B COCTOSIHUU JE€HCTBOBaTh
OpPraHU30BaHHO, OJHOBPEMEHHO BCEH TI'PYNIION, CHPAaBJIAACH C JJIEMEHTAPHBIMU IPOCTPAHCTBEHHBIMU
OpPUEHTUPOBKAMH.

JlBurarenbHast akTUBHOCTh B 3TOM BO3pacTe, CTPEMJICHHE K CAMOCTOSITEIbHOCTH YBEITMUNBAIOTCS,
T.K. J€TH CaM{ MOTYT CIPABJIATHCS C MPOCTHIMHU 33JaHUSAMH. JTO JOCTABISIET UM OOJIBIIYIO PaloCTh.
JIBUraTenbHbIN ONBIT paCIIUPSETCS B OCHOBHOM B HAIIPABJICHUH JaIbHEHILIET0 OB ICHUS YK€ 3HAKOMbIMU
JIBWKEHUSIMU, T.K. YCIOBHO-pe(IEKTOpHBIC CBS3HM, TaK € KaK M B PaHHEM JIETCTBE, CIe HEMPOYHBI,
M03TOMY HEOOXOAMMO BO3BpAILATHCA K OJHUM U TEM K€ YINPaKHEHHSIM, HE TOPOIIUTHCA C BBEACHUEM
HOBOTO MaTepHaja.

3HaKOMCTBO C OKpY’KaloIleW >KU3HBIO, MPHUPOJHBIMU SBICHUAMH, JETCKOW JHUTEepaTypoi
o0oramaer npeacTaBlIeHus AeTel, pa3BUBAET MaMsITh, BOOOpaKEHHE.

OTO, B CBOIO Oue€pelb, CKa3bIBACTCS HA PAa3BUTHUHM CIOKETHO-POJICBBIX HWIP, MMHTALMOHHBIX
yIpa)XXHEeHUH: OHM OYEeHb 3aXBaTHIBAIOT JI€TEH, OKa3bIBalOT camoe OO0JIbIIOE BO3/IECHCTBUE HA MX BOJIEBBIE
MIPOSIBJICHUSI, HA OBJIA/ICHUE JBIKEHUSMHU. B CIOKETHO-POJIEBBIX UIpax JIE€TH ydarcs UIpaTh COBMECTHO,
JIeHCTBOBATH B KOJJICKTHBE.

HecmoTtps Ha onpeneneHHble CABUTHM B Pa3BUTUH MOTOPHUKH AeTeil 4 rona *U3HH, BOCIPHUATUE U
BBITIOJTHEHNE JIBIKEHHH ellle 1IeTI0CTHOE, He Tu(PepeHINPOBAHHOE, TPEUMYIIECTBEHHO MOIpakaTeIbHOE.
OpueHTHPOBKa OCYIIECTBIISIETCS 10 XOAy IeHCTBUS, TOITOMY CJIOBECHAsI HHCTPYKLMS YCBAaUBAETCS JTy4lle
BCETO, €CIM OHa JaeTcsi B Ipouecce IBIKEHHA. [IpoM3BONBHOCTE BCEX MCHUXHMYECKUX IPOLECCOB
pa3BHBaETCS MEIEHHO, TIOATOMY JETAM TPYJIHO COXPAHATh YCTOWYHBOE BHUMaHKe. BoneBoe HanpskeHne
MOET OBITh HEOONBIIUM U KPATKOBPEMEHHBIM, OHO JIOJDKHO IMOJKPEIUISITECS BHIUMBIM PE3YJIbTaTOM,
panyroummM gaereid. [lpn onHOOOpasHBIX NEHCTBUSX, OXWUAAHUM, CIOCP)KUBAHHM JIBH)KEHHH OBICTpO
HACTyNaeT yTOMJICHHUE.

Bo3pacTHble 0co0eHHOCTH QU3UYECKOr0 PAa3BUTHSI 1eTeil NIATOro rojia ;Ku3Hu
PebGeHok maToro rojaa ’Ku3HU CTAaHOBUTCS 3aMETHO cuiibHee. [[BukeHus ero Goraue,
pasHooOpa3Hee, Tak Kak PaCHIMPIIUCh BO3MOKHOCTH OTIOPHO-/IBUTATEIBHOTO amiiapara
3HAYUTENHHO YBEINYMBACTCS Macca MYCKYJIaTypbl, B 0COOEHHOCTH KOHEYHOCTEH.
YBenuuuBaeTcs cuia U padoTOCIIOCOOHOCTH MBIIIIII.
Pacmmpenue BepxHeil yacTu rpyAHON KIETKU CIIOCOOCTBYET YIYUIIEHUIO AbIXaTeNbHOM
GYHKINH, HapsiAy C STUM MPOUCXOAUT YKPETIJICHUE CepIeYHON MBIIIIBI, TAKUM 00pa3om,
OKa3bIBAETCSI BOBMOKHBIM HEKOTOPOE YBETTMUECHUE HATPY3KHU B (DU3NUECKHUX YIIPAKHEHUSX.
AKTHBHOE pa3BUTHE HEPBHOI CUCTEMBI — CTPYKTYPHBIE U (PYHKIIMOHAIbHBIE H3MEHEHHUS B
JABUT'aTCJIbHOM aHaJIu3aTopeE, 6BICTpOC YBCIMYCHUEC MEKAHAIN3aTOPHBIX CB?ISefl, paciimpCHUC 1ioumaan
HCPBHBIX OKOHYAaHUH B MBIIIIax — BCC 3TO obecrieyuBaeT 0osiee BLICOKHM YPOBCHLb peryJIsinnuu ,Z[BI/I)KCHI/Iffi.
STOMY CHOCO6CTByeT AKTUBHOC PAa3BUTUC CCHCOPHOI'O allapara, pedu. 3pI/IT€J'H>HI:I€, CIIYXOBBIC,
JIBUTATEIbHBIC TPEACTABICHUS CTAHOBSTCS OTUETIIMBee, 4eM y Majbimeid. Co3peBaeT 4eTBEepTOe IOJIe
ABUTAaTCJIBHOTO aHaliu3aTopa - LECHTP, OTBC‘IaI-OH_II/Iﬁ 3a yHIpaBJICHUC pa6OTOﬁ KPYIHBIX TPYIIIl MBIIIII.
BnaroHapsl 9TOMY JE€THU JICTYEC OCBAMBAaIOT OCHOBHBIC JIBUXCHUA, B KOTOPBIX 3aﬂeﬁCTBOBaHBI KPYIIHBIC
rpymnmbl M. [log pykoBOJACTBOM B3pOCIIBIX AETH CPEAHETO JOLIKOJBHOIO BO3pacTa MOTYT 3aMETHUTh,
BBIACIIUTE B JIBUKCHHU HCCKOJBKO XapaKTCPHBIX OCO6CHHOCT6ﬁ, MMPOABIIAIOTCA BO3MOKHOCTH
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QJICMCHTAPHOI'O aHaJIn3a, OHCHKN ﬂBHH(eHHﬁ. PasBuBaetcs YYBCTBO TCMIIa U pUTMaA.

OnpeﬂeneHHaﬂ YCTOﬁQHBOCTB BHUMAaHUA, pa3BUTUC ,I[BI/II‘aTCJ'ILHOf/i IIaMATH, MBIIJIICHUS ITIO3BOJIACT
MOCTENIEHHO TEePeXOInuTh K HOBBIM (opMaM mporecca oOydueHus. JleTh yXe B COCTOSHHM CHadvaja
NMOCMOTPECTh Ha IIOKAa3 YIHIpaXXHCHHsS, BBICIYIIATb O6’I)SICH6HI/I€, HEC ABUTAACh B 3TO BPEMs, a 3aTCM
BBIIIOJIHUTH 3aJaHUC. HpOCTBIe ABWOKCHHUA AETH XOpPOMIO 3alIOMHUHAKOT W MOTYT BOCIIPOM3BECTU HUX HE
TOJIBKO TI0 00pasily, HO U M0 yKa3aHHIo, pacnopshkeHnto. OHU JydIle OpUEeHTHPYIOTCS B IPOCTPAHCTBE U
COIJIaCOBBIBAIOT CBOU JABUIKCHUSA C ABWIKCHUSAMU APYTUX I[CTefI. Taxkum o6pa30M, MOSBIISIETCST OOJBIIIAS
IMPEAHAMEPECHHOCTD, HCJICHAIIPABICHHOCTD, CAMOCTOATECIIBHOCTD ,I[BPI)KCHPIFI.

q)OpMI/IpOBaHI/IC ABUT'AaTCJIbHBIX HABBIKOB IMPOUCXOAUT 3HAYUTCIBHO 6LICTpeC n Jerdyec (B
CTCPCOTUITHOM BI/II[e). HaBbiku cTaHOBSTCS HECKOIBKO IMPOYHEEC, UYEM B MJIaJIIEM JOIIKOJIBbHOM BO3pacCTe,
HO ACTHU B COCTOAHUMN YCBauMBAaTh B JBWKCHUU JIMIIb OCHOBHOEC, B O6I]_II/IX gepTax, MOTYT BOCIIPOU3BOANUTDH
€ro0 OCO3HAaHHO, IpPaBUJIbHO, HO BCC-TaKM HCYETKO, HCTOYHO, CXCMATHYHO. v pe6eHKa BO3HHKACT
3aBbIIIEHHAs HEOOBEKTUBHAS CaMOOIICHKA.

Co;lepxcaHHe pra)KHeHI/Iﬁ HEMHOT'O YCJIOXHACTCA: OHU MOTYT HNPCACTABJIATH KOM6I/IHaIII/IIO nus3
HECKOJIbKHX 3JIEMEHTOB. 3HAUUTEILHO OOJIBIIIE BO3MOKHOCTEH B YHOPpa)KHCHUSX C HOCO6I/IHMI/I, TaK KakK JC€THU
YK€ BJIaJICIOT XOPOWIO COrjlaCOBaHHBIMU U pa3HOO6pa3HLIMI/I JABMKCHHUAMMU ITAJIBIICB.

HecMoTpst Ha 3HaYMTENbHBIC CABUTH B OOIEM Pa3BUTUH W Pa3BUTHU MOTOPUKU peOEHKa IMSTOro
rojia >KM3HH, 00Ias KOOPIAMHAIMS JIBWKCHHUN €Ile HE BBICOKAs, BOJICBBIC NMPOSBICHUS HE YCTOWYMBEIC.
TOpMO3$IH.I€C BJIMAHHUE KOPbI Ha JACATCIBHOCTH IIOAKOPKHU XOTA U YCHIIMBACTCA, HO C€IIE OaJICKO
HenocTtaToyHo. [103TOMy MHOTHE yrpaskHEHHS AEIal0TCs B UTPOBOM 3aHUMAaTENbHON opMme.

AKTYaJIbHOCTb.

JleTsiM OT mpupo/Ibl CBONCTBEHHO BhIpaXkaTh ce0sl B ABM)KEHUU: O€raTh, MphIraTh, pa3MaxuBaTh
pykamu. U gamie Bcero, peOEHOK TOIBKO Ha 3aHATUH 110 (PU3UUECKOM KYJIbType MOXKET J1aTh
BOJIIO DHEPTUH, 3aJI0KeHHOM B HEM. HO 3TOr0 HEA0CTaTOUHO ISt TOTO, YTOOKI IETHU BJIOBOJIH
MOTJIM MOABUTaThCs. BOT moueMy B Hallle BpeMst CTalM TaK MMOMYJISIPHbI 3aHATUS (PUTHECOM,
a’poOuKoif 1 3yMO0H. Ha 3aHATHSAX AeTH ydaTcs HE TOJIBKO KPACHBO JBHUTAThCS, IIPEOJI0IICBAS
TPYAHOCTH 00pa30BaTEIHLHOTO MPOLIECCa, HO U Pa3BUBATHCS SMOIIMOHAIBHO, PU3NYECKH, YUaTCs
LEJIeYCTPEMIIEHHOCTH. 37€Ch NHTErPUPOBAHBI TAKME HAIIPABJICHUS KaK MY3bIKa, IUIACTUKA,
CIIEHHYECKOe JIBUKEHHUE, U Jat0Tcs JeTSIM B UTPOBOM (hopMe, U alanTHPOBAHbI JIs
JIOILKOJIBHUKOB. Y HUBEPCAIIBHOCTD 9TOT0 TAHILIEBAJILHOI'O HAIPABIIEHHS B TOM, YTO OHA
ITOAXOAMT JUISl BCEX JIETEW MAJIbUMKOB M JIEBOYEK, AaKTUBHBIX U MEHEE aKTHBHBIX.

1.3. OTiIMYuTe/IbHBIE 0COOEHHOCTH MPOTrPAMMAbI.

*  Oco0EeHHOCTb MPOrpaMMbl B TOM, YTO OHA YHUBEPCAIbHO MOJXOIUT JIJIsl paOOThI JE€THbMH,
MMEIOLIUMH Pa3InYHbIA YPOBEHb (PU3NUECKON O OTOBKH.

*  Kpyxok «3ymba - netu» npoBOAUTCA C 1€ThbMU MIIAJIIEH U CpEAHENW BO3PACTHBIX Py
JIIETCKOr0 caja, TO €CTh OT 3-5 JeT.

*  3aHATHS a9pOOUKOI U HOT0I CTPOSATCS TAKKUM 00pa30M, YTOOBI 3aHUMAIOIIIUECS TTOTYJalln
a/ICKBaTHYIO Harpy3Ky, OTBEUAIONIYIO BO3pacTy peOEHKa, yPOBHIO MOJITOTOBICHHOCTH.

* V¥ nereli B 3TOM BO3pacTe pa3BUBAIOTCA U YKPEIUIAIOTCS JIOBKOCTh, KOOPJWHALIMS JBUKECHH,
CIIOCOOHOCTH YACpKUBATh paBHOBecHe. OCHOBHBIC IOCTHIKEHUS 3TOTO BO3pacTa CBSI3aHBI C
pa3BI/ITI/IeM O6p33HOFO MBIIJICHUSA U B006pa)KeHI/I$I, BKCHeHTpI/ILIHOCTI)IO HOSH&B&TGJ’IBHOﬁ
II03UIINN, paSBI/ITI/IeM HBHF&TCJ’IBHOﬁ IIaMATH, HO3HaBaTeHBHOﬁ MOTHBAIIUU,
COBEpIIEHCTBOBAHUS BOCIPUSTHS, (HOPMUPOBAHUEM MTOTPEOHOCTH B YBAKEHUU CO CTOPOHBI
B3poCIIoro. Be€ 9To mo3BossieT MPOBOAUTD 3aHATHUS SIPKO, BECEJIO M ¢ OTPOMHOM MOJIB30M s
(U3MYECKOTO U MICUXUYECKOTO 3I0POBBSI.



Kaxoe 3aHATHE HAYMHACTCS C PACTSKKH U Pa3MUHKHU, KOTOpBIE 0a3UPYIOTCS Ha CaMbIX
MIPOCTHIX acaHax JETCKOM HOTH B UTPOBOM (OPME U JIHILB, 3aTEM CIIETYET pa3orpeBaromas
(pa3zHOOOpAa3HbIE 1IarK) ¥ HHTCHCUBHAS YacTh 3yMOa-TPEHUPOBKH.

3aHATHS IPOBOJATCS MO/ MY3bIKY, KOTOPast UCIOJIb3yeTcs Kak (pOH AJist CHATHS
MOHOTOHHOCTH OT OJJTHOTHITHBIX MHOTOKPAaTHO MOBTOPSIEMBIX JABIKEHUI. My3bIKabHOE
COIIPOBOKICHUE YBEIMUUBACT YMOIIMOHATBHOCTD 3aHATHS, 33]Ja€T PUTM M TEMIT
BBITOJIHSAEMBIX YIIPAKHEHUH.

YpoBeHb 0CBOeHHsI TPOTrPaAMMBI - OOIICKYJIbTYPHBII

1.4. O0bem u cCpoOK 0CBOEHUSI IPOTPAMMBI.

O0beM nporpaMmel 72 yaca 2 pasza B Heaearo. Cpok peain3aiyy NporpaMMel - 1 rox.

2. IIEJIEBOM PA3JIEJI

2.1. lleap u 3a1a4M peanu3anu NPorpaMmal.

Henn:
Pa3Butne y 00yyaronuxcst OCHOB 310pOBOT0O 00pa3a )HU3HHU, CTPEMJICHHS K aKTHBHBIM 3aHATHSIM
(du3nUecKoi KyIbTypoi, GU3NUECKON KpacoTe, JyIIeBHOW TaPMOHHU.
3apaun:
00y4aTh IBUTATEIBHBIM JCHCTBUSM, HAIICJICHHBIM Ha YKPEIUICHHE 3J0POBbS, Pa3BUTHE OCHOBHBIX
(bU3HYECKNX KauecTB U MOBBIIICHHE (PyHKIIMOHATIBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma, mpuéMam
peraKcauy.
pa3BHBaTh OCHOBHBIE (PM3NYECKHE Ka4eCTBA, KOOPJHHAIIMOHHBIE OPHEHTAIIHOHHO -
MPOCTPAHCTBEHHBIE, PUTMHYECKHE CIIOCOOHOCTH, THOKOCTH U TUIACTHUKH Tela.
obecneunTh (HOPMUPOBAHUE PABMIIEHON OCAHKH, YKPEIUICHUIO MBIIIEYHOTO KOPCETa CPe/ICTBAMHU
03JI0pPOBHTEIILHON a3pOOUKH;
BOCIIMTBIBATh JIMYHOCTH O0YUYAIOIIETOCs ¢ YCTAHOBKOW Ha 3[J0POBBIiT 00pa3 )H3HH, CIIOCOOHOH K
COTPYIHUYECTBY H PabOTE B KOMaHJIEC, OCMBICIIEHHOTO OTHOIIIEHHS K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO;
HAY4YHUTh IPEOJI0IIEBATh HEYBEPEHHOCTD B ce0€, TIOBBICHTH CAMOOIIEHKY M 00peCcTH (H3NIeCKOe 1
JyIIEBHOE PaBHOBECHE;
3HAKOMCTBO C BO3MOXKHOCTSIMHU TeJa;
OCBOUTB JIBIXaTeIIbHbIC YIIPAKHEHHS M YIPa)KHEHUS Ha pacciablieHue;
Yyepe3 UTPBI-TPEHUHTY Ha IPHOOPETEHNE HABBIKOB OOIICHUS, HAO0II0JaTeIbHOCTH, BHUMAaHUS,
CaMOCTOSITEBHOCTH, (DaHTa3UH, AKTUBHOCTH.

2.2.Ilnannpyemble pe3y/1bTAaThl 0CBOCHHS IPOTPAMMBI.

K xoHIty 00yueHust o mporpamme 00yJarommecs:
o JINYHOCTHBIE PE3YIJIbTATHI

CrocoOHOCTE BRIpaXKaTh CBOW IMOIIAH, TIPOSIBIIATH HABBLIKHA OOIIECHNUS, BHUMAaHUS,
CaMOCTOSITENBHOCTH, (DaHTa3uu, paboThl B KOMaHIe.

° MeTaHDCI[MeTHI)Ie PE3YIbTATBI

[NonnMate ocIeI0BaTeTbHOCTh IEHCTBUM HA 3aHITHH, CIBIIIATh KOMaH/Ibl, 3HATh MPaBUIIA
IMOCTaHOBKHU KOPITyca, OCHOBHOM X0/, KOMOMHAI[MK TAHIICB, 3HATh U COOJII0IaTh MIPaBHIIa



X 1 8 X X X X X

0e30ImacHoro MOBCACHUS, ITPpaBUJIa BBIITOJTHCHUA 0a30BBIX I[BPI)KCHI/IIZ 1 3JICMCHTOB TPYAHOCTH.

HDCI[MGTHBIG PE3YILTATBI

VMeTh IBUTAaTHCS B TAKT MY3BbIKH, COXpaHAsd KPaCUBYIO OCAHKY, HYBCTBOBATH XapaKTEP MY3bIKU U
nepeaaBaTb €ro TAaHUCBAJIbHBIMHA ABUXKCHUAMHA, OPUEHTUPOBATLCA B IPOCTPAHCTBE, YMEThH
KOHTPOJMPOBATL B ITPOLECCE 3aHSATHH CBOC TCJ10, MMOJIOXKCHUEC, OCAHKY U JIbIXaHUC, BBINIOJIHATH
TAaHICBAJIbHBIC KOM6I/IHaLII/II/I PUTMHUYHO, SMOIIMOHAJIBHO U YBEPEHHO.

3. COJEPXKATEJIbHBIA PA3IEJ

[MpakTrueckue 3aHATHS BKIIOYAIOT B CE0sl KOHTPOJIb 32 COXPAHEHHEM 3/I0POBbS,
OBJIaJICHHE TEOPETUYCCKUM M MPAKTHYECKUM MATEPHAIOM, IBUTATeIIbHON KYJIbTYPOH
3ym0Oa-(uTHECa.

1. PazMuHKa-KOMITIEKC YIIPAXKHEHNH XaTXa-Horn

«IBerouex» «Kormkay «Hepenaxa»
«Kenrypsitay «Mengexara» «Ha nomanke»
«JlepeBue» «CaMoneTuKm» «ITannma»
«l"opka» «Aunct» «O0e3bsHKI
«Ha BonHe» «3Be3nay» «3mes»
«IIMHrBUHSTA) «Opem» «babouxay
«lemphuHanK» «JIarymxkay «JIpBsATaAY
«Pp10Ka» «[lo3a 6eryna» «BepbOmony»
«[lensita» «C0HHKY «JIogouka»
«Pycanouka» «31paBCTBYH COJHBIIIKO» «[TanbeMmay
«MOpCKOH KOTUK» «babouka netuT» «Ha mammne»
«ITomyraituuk» «Momnuus» «CoBa»

Xarxa-iiora no3BoJisieT yIy4lluTh COCTOSIHUE 310PpOBbs. 1103BOHOYHUK, CBA3KU U CyCTaBbI
MPHOOPETAIOT OOJIBIITYIO THOKOCTh M TIOJIBUKHOCTh, HOPMAITU3YETCs JIbIXaTellbHas, KPOBEHOCHAS
Y TIUIIEBApUTENIbHAS crucTeMa. Pa3BUBaeTCs TBOPUECKOE MBIIIICHHE U (POPMHUPYETCS ITPABUIIbLHAS

OCaHKa.

2. «3ymba-eTi» BKIIIOYAET B ce0s CIeAYIONINE YIPaKHEHUS:

[[Iupokue 1 MENKKE aru ¢ pa3BOpPOTOM TYJIOBHUIIIA.

[Taru ¢ pa3BopoTOM.

laru ¢ xI0nKaMu B JIAOIIHN.

HaxJ1oHbI BIIpaBo U BIEBO, CONPOBOXKIAIOIINANCS IaraMHi U MaXaMH PyK

IIpeKKY Biepén- Ha3al C KPYTOBBIMU JIBHIKEHUSIMU PYK

[peixky Brepén- Ha3am U B OOK

[Taru Biepén-Ha3am u B OOK

[Iar ¢ IBUKEHUAMH PYK

HpI/ICTaBHLIe maru ¢ XJIoIKaMu

IlepenBuxeHus ¢ ynopom Ha JIaJJOHU U CTOTbI

Pa3BopoTEI BIIpaBO-BIIEBO C IIUPOKO PACKUHYTHIMU PYKAMHU U XJIONKAMHU




v" BasoBble mary u Guryps

<

v Ber Ha MecTe ¥ TI0 3al1y

Llermouku TaHIIEBaIbHBIX JBKCHUI

3. PenaKcauI/m- YIIpAXHCHUA HA paCCHa6HeHI/IC MOBIIIIIT

«Komeukay» «Itnuxay «Panyra» «/Jomux»
«3anyii cBeuy» «Bubpauus» «ITayuxn» «MenbHULIA»
«Ha 3amouke» «Jlomagkmy «COTHBIIIKO» «Komo60ox»
«3aMesIeHHOe «TummHa» «Aucr» «3mroKa
JBIKECHUE» YCIIOKOMIIACH)
«Ilonerenn-Ha «Pas, nBa, «Conpgatuk» «HeBansmxka»
LIBETOUYEK CEII» TpU»
4. UrpoBas apIxaTeabHas TAMHACTHKA
«bombIIOH-MaNIEHBKUI «ITapoBO3HKW» «Kocapp» «CepauThIil eXUK»
«JIArymoHok» «CamoeTHK» «Kama kunur» «Hacoc»
«IIeppIlkoy «Ky4ox» «B necy» «Betepok»
«Kypouka» «BenukaH - KapauK» «IpoBocex» «MenbHULIa»
«I1y3bIpb» «Ix0» «B aBTOOYyCE» «Tyuay

4. OPTAHU3ALIMOHHBIN PA3/EJ

4.1. OpraHu3alnuoHHO-TIearoruvyeckue ycjaopus peanausanuu J1OI1:

B rpynmy HaGuparorcst Bce ety Ha JOOPOBOJIBHOM OCHOBE 3-5 et

KonnuecTBo 00y4aromuxcs B rpynme B TeKylieM yueOHoM roay uenoBek 10-15 yenosex
KonngectBo yacoB Henemo: 2

KonmuecTBo Henenb B roay: 36

OO11ee KOIMYECTBO YacoOB B roJI: 72

PexuM npoBeneHus 3aHATHI BEICTPAUBAETCS C YUETOM PeKUMa paboThl 00pa30BaTEILHOTO
YUPEIKICHUS.

SA3bIK peasM3anMu — PyCCKHIA;

®opma 00y4yeHHs — OUHas;
4.2. Ocobennoctu peanuzanuu IIporpammebl
YciaoBusit Ha6opa u GopMHPOBAHMSA I'PYII - IPUHUMAIOTCS BCE JKEJIAIOUINE, IO UTOTaM
Habopa (opmupyroTcst rpymnmnsl. MakcumanbHasi YUCICHHOCTh OOYYalOLIMXCS B OJHOU
rpynmne - 15 genoBexk.
4.3. ®opMbI OPraHU3alMM M NPOBeIeHUs 3aHATHI
3aHATHS 110 JAHHOM NpOorpaMMe OpraHU3yIOTCs J1Ba pa3a B HEJENIO 110 IpyIiaM, BO
BTOPOH TIOJIOBUHE JTHS, IPOIOIKUTETBHOCTHIO 30 MuHYyT. DOpMa MPOBECHUS 3aHSATHIHA
IpYNNoOBas U KOJJIEKTUBHAS.

4.4, MaTtepuajibHO-TeXHHYecKoe ocHaleHne IIporpamMmmel

Y4eOH0-MeTOoAMYEeCKU I KOMILJIEKC PasBuBaromasi npeaMeTHo-

NMPOCTPAHCTBEHHAs cpena




1.Meroauueckas Juareparypa

2. Kaproreka «/lprxarenbHast
I'MMHAcCTHKa B UTPOBOH (hopme»

3. Kaproreka urp-TpeHUHIoB
4. Kaproreka ynpaxHEeHUH U1t

1. Konounka
2. HoytOyx
3. ®mm-kapra

4. CBeroBas My3bIKa.
5. JIeHThI Ha KoJbLIAX

[pelaKcaIum. 6. Konb1ia
4.5. Kaaposoe odecnneuenne IlporpamMmmbl
3aHATUS ~ [POBOAUT  MeJaror  JONOJHUTEIbHOTO o0pa3oBaHusi, HMMEIOLIHI
COOTBETCTBYIOIIEE O0Opa30BaHHUeE.
4.6 YueOHblii i1aH
NepBbIii 1o 00y4eHus
Ne Tema KosnyecTBOo yacoB Dopm
n/n bl
Bcero | Teopermueckux | IIpakTmueckux
. . KOHTP
3aHATHI 3aHATHH
oJisl
1 BBognoe 2 1 1 HaOiron
eHUe
2 Pasmunka B 13 3 10 Haburon
urpoBoii hpopme CHHE

3 3ymba — (urHec 33 7 26 Haburon

eHHe
4 Penakcarust. 15 3 12 HaOmron

eHHe
5 JIpIxarespHast 9 2 7 Hab6mon

TMMHACTHUKa eHHue

Hroro yacoB 72 16 56

4.7. KasienaapHblii yueOHblii rpaguk

OnuH yac SBIsSETCS OAHUM yueOHBIM yacoM. [1poaoInKUTEeIbHOCTh YU4EeOHOTO Yaca
ycraHaBiuBaeTcs B cooTBEeTCTBHHU ¢ CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3ITUAEMHOJIOTHUECKUE
TpeOOBaHUS K OpraHNU3aLMsIM BOCITUTAHUS U O0YUEHUS, OTJIbIXa U O3JJ0POBJICHUS JeTEH U

MOJIOJICHKI.
TI'on JlaTa Havaaa Hara Bcero Konauyects |Pexum
o0y4eHust 00yuyeHHUsI 10| OKOHYAHHA Y4eOHBIX | OY4YeOHBIX |3aHSATHH
nporpamMme | o0y4eHus no Helelb 4acoB

nporpamMme




1ron 1.10.2023 .

28.05.2023 r. 36

72 3ansaTus 2 pasa
BHEJICITIO BO
BTOPOH
MTOJIOBUHE JTHS.
JnuTenbHOCTh
3ansaTus - 30

MMH.

4.8 Iepsvliii rog odyuenus 9(1 yu. rom)

Menn u 3axaun

Conep:xkanue

BapuatuBHbie MeTO/IbI, IPUEMBI,

Lens:

CrrocoO6CTBOBATH YKPETIIICHHATO
3I0pPOBBS peOeHKA, €ro
(U3NIECKOMY H YMCTBEHHOMY
pa3BUTHIO, TPOHITAKTHKE
pa3TMYHBIX 3a00JI€BaHAN U
IMMOBBIIICHUTIO NHTEPECA K
3aHATHSIM (PU3NIECKOM KyIbTypo
" CIIOPTOM, a TAKKC ITPUBUBATH
HHTEPEC NJOMKOJIbHUKOB K
CIIOPTUBHOH Xopeorpaduu
3anaun:

PazBuBaronme 3a1a4u:

- pa3BHBAaTh KOOPIUHAIUIO
JBUKEHUU, MY3bIKAJIbHOCTb,
YyBCTBO PUTMAQ, JIOBKOCTb,
JIETKOCTh JIBUKCHU.

- COAEHCTBOBATh PA3BUTHIO
aZlanTalMOHHBIX
BO3MOKHOCTEHN K YJIYYILICHHUIO
paboTOCTIOCOOHOCTH IETCKOTO
OpraHu3mMa uepes
TaHIIEBAIbHYIO aKTUBHOCTb.
OO6pa3zoBaTenbHBIC 3a0a49H1:

- 00ecreYnTh 0OCO3HAHHOE
OBJIaJICHUE JABKCHUSIMU,
pa3BUBATh CAMOKOHTPOJIb ITPH
BBIMIOJTHEHUH TaHI[EBAIbHBIX
JIBUOKEHHUH.

- (hopmupoBaTh IpaBUILHBIC
JBUTATEJIbHbIE YMEHUS U
HaBBIKH BBITIOJTHCHUS
OT/ICJIHHBIX TAHIIEBATbHBIX
JIBIDKCHHM, B TOM YHCIIE
1IaroB, pa3BUBaTh YMEHUE
OBICTPO EPEXOIUTH OT OJTHOTO
JIEUCTBUSA K APYrOMY,

- COJICCTBOBATH PA3BUTHIO
MPOCTPAHCTBEHHBIX
OPUEHTHUPOBOK B CTATHKE U
JTMHAMUKE.

BocnurarenbHble 3a/1a4u:

Oco0eHHOCTBIO
TPEHUPOBOK 3ymOa-
¢utHEC ABIACTCS
CHCTEeMaTHYeCKOe
BBITIOJIHCHHUEC
TaHICBAJIBbHBIX CBA30K U
3JIEMEHTOB Ha KaXXI0M
3aHSATUU. 3aHATHSA
MpoBoAasATcs 2 pa3a B
Henento 1o 20 MUHYT.
1. Beenenue.
O0bsicuenue TexHnuka
0e30macHOCTH Ha
3aHATUH. (2 MUH)

2. PazmuHka B
UrpoBoit popme.
Pasorpes opranuzma
1epes TPEHUPOBKOM.
(3 Mun)
3. 3ymba — duraec.
3HAKOMCTBO C
0a30BbIMHU
JIBHOKCHHSIMH.
IToBTOpEeHuE
IIPOMJCHHOTO
MaTepuana.
PasyurBaHue HOBBIX
JBH>KCHUU.
Y cBOEHHE IITaBHOTO
MpaBuja- TaHIlyeM
BECEJIO U
HEIPUHYXKIEHHO.
(10 mun)

4. Penakcanusi.
VYnpaxHenus Ha
paccriabnenue,
PACTSIKKY MBIIIIII.

(3 mun)

5. /lprxarenpHas
TUMHACTHKA.
VYnpaxHeHus Ha
BOCCTaHOBJICHUE

®opwmel paboTel: Cucrema
CIEIHATBHBIX ITOJJOOPaHHBIX
yHpaxXHeHUH a3pOOHKH U IETCKOM
Horu.

@OpMBI 3aHITHU: TPYIIIOBbIE, IAPHBIE.
Peanmsyemsie oOpa3oBarebHbIe
TEXHOJIOTHH:

- UTPOBasi TEXHOJIOTHS (pa3BUTHE
BBIZTYMKH, MBIIIUICHHSI, CBOOOJHOTO
CaMOBBIPA)KEHIST)

- TEXHOJIOTHSI My3bIKAITEHOTO
BO3JICHCTBHS (CHATHS HAIIPSDKEHHS,
HOBBIIICHHUS SMOLMOHAIBHOTO
HacTpos)

- GUBKYIBTYPHO-03[I0POBUTEIBHBIC
(pazButne GU3NIECKUX KaYeCTB,
Z[BI/IFEITCJ'II)HOI\/'I AaKTUBHOCTH,
JbIXaTCJIbHasA TMMHAaCTHKa,
(hopMupOBaHUE PABUITHHOIN OCAHKH)
- COLMAILHO-TICUXOJIOTHYECKHE
(obecrieueHre SMOIMOHATILHOM
KOM(OPTHOCTH ¥ TO3UTHBHOTO
MICHXOJIOTHYECKOTO CAMOYYBCTBHUS
pebenka)

- TEXHOJIOTHS TPYIITIOBOTO OOYUYEHUS;
- TEXHOJIOTHsl Pa3BUBAOLIETO
00yUCHUS;

- KOMMYHHUKaTHBHAsI TEXHOJIOTHsI
00yueHus (IPUBETCTBUE, IPOLIAHNE,
oOpaiteHue, Mpocs0a 0 MOMOIITH,
0J1aroapHOCTh, TOBOPUTH HIEPE/T
JIPYTHMH, CIYIIaTh APYTUX,
COTPYTHUYATH )

- 3JI0pOBbe-cOeperaroas TEXHOJIOTHsI.
Hcronb3yemblie TEXHOJIOTHU
TIO3BOJISIFOT Pa3BUBATh IBUTATEILHYIO
maMsATh, pa3BUBaTh KOOpAWMHAIIUIO
JABWIXKCHUS, pa3BMBaTh MBIIIIJICHUC U
BOOOpakeHHe, GOPMUPYIOT
AMOIMOHAIIBLHO - TOJIOKUTETHHOE
OTHOIIIEHHE K CAaMOMY TPOIIECCY
3aHsATHA «3yMOa-puUTHECY.

MeTtop1 00yUueHMs1, B OCHOBE
KOTOPBIX JIEKHUT CIIOCO0
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- BOCIIUTHIBATh 3MOIMOHATIHLHO-
MOJIOKUTEIbHOE OTHOIICHHUE U
YCTONYUBBIA HHTEPEC K
3aHATUAM (PU3HUECKON
KYJbTYpOil U
CaMOCTOSITEIIBHON
JBUTATEIbHON AEATEIbHOCTH.

- BOCITUTBIBATh YyBCTBO
YBEPEHHOCTH B cebe.

- CTpEMJICHUS K

IpIxaHus. (2 MuH) OpTaHMW3aIuH 3aHATHUS:

O6mee Bpemst CrnoBecHbIE: yCTHOE U3JI0KEHUE,

npoBeaeHus 20 MUH. Oecena, oObsICHEHUE, aHATIN3
CTPYKTYPBI H3y4aeMOT0
KOMILJIEKCA.

Harnsigabie: nokas npuéMosn
WCIIOJIHEHUS IBUKECHU .
IIpakTHueckue: TaHIEBAIbHEBIE
YIpaXKHEHUA, ITO3ULIUU B XaTXa-
1ore, ypaKHEHUsI Ha JIbIXaHHE.

Ka4eCTBEHHOMY BBITTOJTHEHUIO
JIBIDKCHUH.

- CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH
JeTe.

5. Pa6ota c poauTteasiMu

HJ’IH YCHCHIHOﬁ peaiu3anu ITOCTABJICHHBIX 3aJla4 IIporpaMMa IIpeAIrojaract
TCCHOC B3aHMOﬂeﬁCTBHC C POAUTCIISIMHU. Poautenu craHoBsTCS HCTIOCPCACTBCHHBIMUA

Y4aCTHHUKaMH O6paSOBaTeJIBHOFO mponuecca, B COOTBETCTBUU C Tpe6OBaHI/I$IMI/I dI'OC.

5.1. ®opmbI padoThHI B3aNMOIeHCTBHS € CeMbEii:

e OTKpBITHIC 3aHATHUS

o COBMECCTHBIC MpasgHUKA U pa3BJICUCHU S, UT'PbL

L4 MaCTep- KJIaCChl, CCMUHAPBI-IIPAKTUKYMBbI

o nauBuayansHble O€Cebl C POAUTEISIMU

KoncyneTupoBanue

poauTenel  mo  BOINpOCAaM  OpraHu3aluu

CIIOPTUBHOI'O BOCIITMTAHUSA I[GTCI\/JI B CEMBEC

NudopmaninoHHbIe CTEHIbI

5.2. Illnanupyembie pe3yJibTAThI

K koH1y nepsoro rosa o0y4aromnuecst:

1. ITpnoOpeTeHne HaBBIKK OOIICHUS, HAOTI0IaTETFHOCTH, BHUMAHMUS,
CaMOCTOSITENIbHOCTH, (haHTa3uH, aKTUBHOCTH, PAOOTHI B KOMaH/IE.

2. 3HaTh U cOOII0IaTh MpaBUia OE30MaCHOTO MOBEICHUS, TPABUIIA BBIMOTHEHUS
0a30BbIX JIBIIKCHUH U 3JIEMEHTOB TPYAHOCTH.

3. BeImonHATh TaHIIeBaTbHBIE KOMOWHAIIMY PUTMUYHO, SMOIIMOHAIBHO U YBEPEHHO.
4. YMeTh KOHTPOJMPOBATH B MIPOIIECCE 3aHATHI CBOE TEJIO MOJI0KEHHUE, OCAHKY 1

JBbIXaHHC.

5.3. KanennapHo-TeMaTH4YecKoe INIaHUPoBaHue o0yuenus (3-5 Jer)

MecsI Ne Tema 3anaTHus Kommnuiiexc
3aHATHUS

OxTs6pB Pa3munka. «Xarxa-itora» «IBeTouex»

2023 1 3ymba— ¢uTHEC. Kommutekc Nel
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Penakcanus. «Komeuka»
JlpIxarenpHass THMHACTHKA «bOJBIION — MaJICHBKHIN
Pasmunka. «Xarxa-iioray «Kenrypsita»
3ymba — ¢utHec. Kommurekc Nel
Penakcanust. «Kormeukay
JpixarenbHasi THMHACTHUKA «ITapoBo3uk»
PasmuHka. «Xarxa-iora» «/lepeBue»
3ymba— ¢uTHEC. Komrutekc Ne2
Penakcanus. «Conmatuk»
JpixaTenpHasi THMHACTHUKA «Kocapb»
PasmuHka. «Xarxa-iora» «I"opka»
3ymba — ¢utHec. Kommrexc Ne2
Penakcanust. «Hepansmikay

I[I)IXEITCJ'II)HBH TUMHaCTHUKa

«CepauThIii exKUK»

Pasmmunka. «Xarxa-miora»

«Ha Bomnme»

3ymba — ¢urHec.

Komrrekc Ne3

Penaxcanus.

«3anyi cBeuy»

I{BIX&TGJ'IBH&SI TMMHaCTHKa

«ITonerenn-Ha MBETOYEK CEIIM»

Pasmunka. «Xarxa-riora»

«[TuarBUHATAY

3ymba — ¢utHec. Kommrexc Ne3
Penakcanus. «3anyii cBeuy»
JlpIxaTenpHas TMMHACTHKA «Camorner»
PasmuHka. «Xarxa-iora» «denbhuna»
3ymba — durHec. Komrutekc N4

Pemakcamus.

«Pa3, nBa, Tpu»

I[I)IX&TCJII)H&S[ TUMHaCTHUKa

«Karma kumr»

Pasmunka. «Xarxa-rora»

«babouka neTuT»

3ymba — durHec. KomrmiexcNe4
Penakcarus. «Bubpanusi»
JpixarenpHasi THMHACTHKA «Karra kumut»

Hos16pp Pazmunka. «Xarxa-miora» «Pp10KaY

2023 3ymba — putHec. Kommiexc Ne5
Penakcamus. «JloMHK»
JpIxarenpbHas THMHACTHKA «[Ty3bIpb»
Pasmunka. «Xarxa-moray «IleHOK»
3ymba — putHec. Kommiexc Ne5
Penakcamus. «MenpHuIa»
JpixaTenbHasg THMHACTHKA «ITeppImiko»
Pa3zmunka. «Xarxa-iiora» «Pycanouka»
3ymba — putHec. KommnexcNe6
Penakcanus. «MenbHULIA»
JpIxarenpbHas THMHACTHKA «Tyqa»
Pasmunka. «Xarxa-itoray «MopCKOI KOTUK»
3ymba — ¢utHec. KommiekcNe6
Penakcanust. «Jlomankm»
JpIxarenpHasi THMHACTHAKA «IxX0»
Pazmunka. «Xarxa-riora» «Kormkay
3ymba — ¢utHec. KomrmnekcNe7
Penakcarus. «Conmatuk»
JlpIxaTenpbHas TAMHACTHKA «[Ty3bIpb»
Pasmunka. «Xarxa-mora» «Mensenp»
3ymba — dutHec. KomrmiexcNe7
Penakcarus. «Komo6ox»
JlpIxaTenpbHas THMHACTHKA «MenpHHIIa»
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Pasmmunka. «Xarxa-mora»

«CaMOneTHKN

3ymba — ¢utHec. KomrmexcNe8

Pemakcarust. «Komobox»

JlpIxarenpHass THMHACTHKA «boIbII0ON-MaICHEKUIY

Pa3zmunka. «Xarxa-rora» «IBeTouex»

3ymba — dutHec. KomrmnexcNe8

Penakcarust. «Hepansmikay

JpixaTenpHasi THMHACTHKA «IloneTenu-Ha BETOYEK CEIIM»
Jexabpb PasmuHka. «Xarxa-iora» «3BE3IOUKI»
2023 3ymba — putHec. KomrurexcNe9
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Pemakcamus. «Tumuaay
JlpIxarenpHasi THMHACTHKA «ITeppImiko»
Pasmunka. «XaTxa-mora» «AncT»

3ymba — dutHec. KommiexcNe9
Penakcamus. «ConpaTuxy»
JlpIxarenpHass THMHACTHKA «JIArymoHox»
Pa3zmunka. «Xarxa-miora» «Opsita»
3ymba— ¢uTHEC. KommnexcNe10
Penakcamus. «3J10Ka YCIOKOMIIACh)
JprxaTenpbHas THMHACTHKA «I1y3bIpb)»
PasmuHka. «Xarxa-iora» «JIarymxkay
3ymba — dutHec. KommnexcNe10
Penakcamms. «Pas3, nBa, Tpu»
JprxaTenpbHas THMHACTHKA «[TapoBo3uK>»
Pasmunka. «Xarxa-iioray «Ilo3za Geryna»
3ymba — ¢utHec. KommexcNel 1
Penakcamms. «AncT»
JlpIxaTenpbHas THMHACTHKA «CaMOoJIeTHK»
Pasmmnka. «Xarxa-iora» «CIoHUK»
3ymba — durHec. KommexcNel 1
Penakcarms. «Auct»
JlpIxarenpHass THMHACTHKA «Kocapb»
Pasmunka. «Xarxa-iioray «3ApaBCTBYH COJNHBIIIKO!»
3ym0a — durHec. KommiexcNel2
Penakcarus. «Bubpanusi»

I[I)IX&TCJII)H&S[ TUMHaCTHUKa

«CepauThIit XKUK»

Pa3smunka. «Xarxa-miora»

«babouka neTur»

3ymba — ¢utHec.

KomrmmrexcNel2

Penaxcanus.

«Buoparus»

I{BIX&TGJ'IBH&SI TMMHaCTHKa

«Kama kummr»

SIHBapp
2024

Pasmunka. «Xarxa-riora»

«Ha norragxe»

3ymba — durHec. KomrmiexcNel3
Penakcamus. «ITayuxu»
JlpIxaTenpbHas THMHACTHKA «Berepox»
Pa3zmmnka. «XaTxa-iiora» «ITamga»
3ymba — durHec. KommiexcNel3
Penakcarusi. «Pas3, nBa, Tpu»
JlpIxarenbHasi THMHACTHKA «MenpHuIay
Pasmmnka. «Xarxa-mora» «O0€e3bsIHKN»
3ymba — putHec. KommnexcNel4
Penakcamms. «Ha 3amouxe»
JlpIxaTenpbHas THMHACTHKA «B necy»
Pa3zmmnka. «XaTxa-iiora» «3mes»

3ymba — dutHec. KommnekcNel4
Penakcarusi. «ConmaTuky»
Jlp1xaTenpbHas THMHACTHKA «Kyaox»
Pa3zmmnka. «Xarxa-iiora» «baboukay
3ymba — dutHec. KommexcNel 5
Penakcammyst. «COJIHBIIIKOY
Jlp1xaTenpbHas THMHACTHKA «BenvkaH-kapiank»
Pasmmnka. «Xarxa-iiora» «JIpBsITAY
3ymba — ¢utHec. KommiekcNel5

Penaxcamus.

«3aMeIEHHOE IBHKEHHUE)

HLIX&TCJIBHaSI TUMHaCTHUKa

«DxX0»
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DeBpanb Pasmunka. «Xarxa-iora» «[Tampma

2024 3ymba — (utHec. KommnekcNel6
Penakcamms. «Komeuka»
JlprxaTenpbHas THMHACTHKA «IIepspirkoy
Pa3mmnka. «Xarxa-iora» «Ha mammake»
3ymba— ¢uTHEC. KommnekcNel6
Penakcamuysi. «IItrukay
JpixarenbHasi THMHACTHUKA «B aBTOOYyCE»
Pasmunka. «Xarxa-iioray «ITomyraii»
3ymba — ¢utHec. KommexcNel7
Penakcarusi. «ConmaTuky»
JlprxaTenpbHas THMHACTHKA «ITapoBo3»
Pasmunka. «Xarxa-miora» «ITo3a MmoTHUM)Y
3ymba — dutHec. KommexcNel 7
Penakcamuysi. «IItrukay
JprxaTenpbHas THMHACTHKA «Camoer»
Pasmunka. «Xarxa-iioray «Ilo3za Geryna»
3ymba — ¢urHec. KommexcNel8
Penakcarms. «Auct»
JlpIxarenpHass THMHACTHKA «CaMoeTnk
Pasmmnka. «Xarxa-fora» «3BE3TOUKI
3ymba — durHec. KommiexcNel8
Penakcarus. «Bubpanusi»
JlpIxarenpHass THMHACTHKA «Karra xumuTy
Pasmunka. «Xarxa-miora» «O0e3bIHKN»
3ymba — ¢utHec. KommnexcNel19
Penaxcarmus. «Bubparms»
JlpIxarenbHasi THMHACTHKA «Ilonerenu-Ha IBETOUCK CEIIM
Pasmmnka. «Xarxa-iora» «3BE3TOUKI
3ymba — ¢utHec. KommnexcNel19
Penakcanus. «Kypouka»
JlpIxaTenbHas THMHACTHKA «Betepok»

Mapr 2024 Pasmunka. «Xarxa-iiora» «JlepeBue»
3ymba — durHec. KomrmnekcNe20

Penaxcanus.

«3anyii cBeIy»

HBIX&TGJIBH&SI TUMHaCTHUKa

«CepauThIit XKUK»

Pa3smunka. «Xarxa-miora»

«"opka»

3ymba — putHec.

KomrmmrexcNe20

Penaxcanus.

«3anyii cBeIy»

I[LIXQ.TGHBH&SI TMMHaCTHUKa

«Kama xkummr»

Pasmmnka. «Xarxa-mora» «BoiHa»
3ymba — putHec. KommnexcNe21
Penakcamus. «Pa3, nBa, Tpu»
JlpIxaTenpbHas THMHACTHKA «Hacoc»
Pa3zmmnka. «Xarxa-iiora» «ITmATBUHSATAY
3ymba — dutHec. KommiexcNe2 1
Penakcammyst. «HeBasika»
Jlp1xaTenpbHas THMHACTHKA «Berepok»
Pasmunka. «Xarxa-iiora» «JlenbruHINK
3ymba — ¢utHec. KomrmiexcNe22
Penakcammus. «MenpHAIAY»
Jlp1xaTenpbHas THMHACTHKA «IpoBocex»
Pasmunka. «Xarxa-mora» «PpI0Ka»
3ymba — ¢utHec. KomrmnekcNe22
Penakcamms. «MenpHUIAY»
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JlpIxaTeapbHasi THMHACTHKA «B necy»
Pasmunka. «Xarxa-iora» «[IleHoK»
3ymba — ¢utHec. KommnekcNo23
Penakcarnus. «[layukny
JprxaTenpbHas THMHACTHKA «IIepspirkoy
Pasmunka. «Xarxa-iioray «Pycanouka»
3ymba — dutHec. KommexcNe23
Penakcanus. «ITayuxu»
JprxaTenpbHas THMHACTHKA «Kypoukay»

Ampens PasmuHka. «Xarxa-iora» «JIarymxkay

2024 3ymba — dutHec. KommnexcNe24
Penakcarnus. «TumHay
JprxaTenpbHas THMHACTHKA «MenbHHIIA»
Pasmunka. «Xarxa-iioray «Ilo3za Geryna»
3ymba — ¢utHec. KommnexcNe24
Penaxcarmus. «Tummaa»
JprxaTenbHas THMHACTHKA «Kocapb»
Pazmunka. «Xarxa-miora» «CJIOHUKY
3ym0a — durHec. KommekcNe25
Penakcanus. «Auct»
JprxaTenbHas THMHACTHKA «CepauThIi eXKUK»
Pasmunka. «Xarxa-iioray «3ApaBCTBYH COJHBIIIKO»
3ymba — durHec. KomrmiexcNe25
Penakcarusi. «Auct»
JlpIxarenpHass THMHACTHKA «IpoBocex»
Pasmunka. «Xarxa-iora» «babouka geTuT
3ymba — durHec. KommnekcNe26
Penakcarusi. «3J10Ka YCTIOKOMIIACh)
JpIxarenbHasi THMHACTHKA «I1y3bIpb»
Pazmunka. «Xarxa-miora» «MomHus»
3ymba — putHec. KommnexcNe26
Penakcarus. «3JFOKa YCTIOKOMIIACH)
JpIxarenpbHas THMHACTHKA «IloneTenn-Ha MBETOYCK CEITIDY
Pasmunka. «Xarxa-itoray «Yepenaxa»
3ymba — durHec. KomriexcNe27
Penakcamus. «Pa3, nBa, Tpu»
JprxatenpHasi THMHACTHAKA «Kyqox»
Pa3zmunka. «Xarxa-iiora» «Tanma»
3ymba — durHec. KomrmiexcNe27
Penakcamus. «Komo00x»
JpixarenpHasi THMHACTHAKA «Karmra kumut»

Maii 2024 Pazmunka. «Xarxa-miora» «JIpBsATaY
3ymba — putHec. KommnexcNe28
Penakcanus. «Panyra»
JpIxarenpHas THMHACTHAKA «B mecy»
Pasmunka. «Xarxa-ioray «O0e3bSIHKI
3ymba — ¢utHec. KomrmiekcNe2§8
Penakcanusi. «Panyra»
JprxaTenpbHas THMHACTHKA «CepauThIil eXKUK»
Pazmunka. «Xarxa-miora» «3Mes»
3ymba — dutHec. KommnekcNe29
Penakcarus. «3amyii cBeIy»
JlpIxaTenpbHas THMHACTHKA «JIarymonox»
Pa3zmunka. «Xarxa-iiora» «[Tanbmay
3ymba — dutHec. KommnekcNe29
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Penakcanus. «3anyi cBedy»
JlpIxarenpHasi THMHACTHKA «ITeppImiko»
Pazmunka. «Xarxa-miora» «BepOimom»
3ymba — ¢utHec. KommnexcNe30
Penakcamms. «Komeuka
JprxaTenpbHas THMHACTHKA «Kocapb»
Pasmmnka. «Xarxa-iora» «CoBa»

3ymba — ¢utHec. KommnexcNe30
Penakcamuys. «Jomux»
JprxaTenpbHas THMHACTHKA «Hepasmka
Pasmmnka. «Xarxa-iora» «Jlomoukay
3ymba — ¢utHec. KommexcNe31
Penakcamuys. «Jomux»
JlpIxarenpHass THMHACTHKA «Hacoc»
Pasmunka. «Xarxa-rora» «O0e3bsIHKI»
3ymba — ¢utHec. KommexcNe31
Penakcarusi. «Bubparsi»
JlpIxarenpHass THMHACTHKA «Betepok»

(\

6. OleHOYHbIE M MeTOAMYECKHE MATePUAIbI
CucreMbl CpeICTB KOHTPOJIS PE3yJIbTATUBHOCTH 00YYEHHUS OCYIIECTBISETCS
IOCPEICTBOM:
OTKpBITHIE 3aHATHS 2 pa3a B roJl (OKTAOpb, Maii)
[lenarorngeckoe HabmOACHNE
JlMarHOCTHKY Ha HAyallo U KOHEIl To/ia, KOTOpast OLEHUBAETCS 10 TpeX OaNbHOI CUCTEME, 110
CIIETYIOIIINM KPHTEPHSIM:
1. ITppbkKM Ha ABYX HOTax (Ha3aa-BIepe]/B CTOPOHBI)
1 6ann — HecmoCOOHOCTh OTTANKUBATHCS BYMSI HOTAMH B IIPBIKKE
2 baa — crmOCOOHOCTH OTTAKUBATHCS IBYMSI HOTAMU M HECTIOCOOHOCTh TIPU3EMIISIThCS Ha 00€
HOTH
3 GaJuta - CIOCOOHOCTH OTTAIKMBATHCS ABYMS HOTAaMH M CIIOCOOHOCTH MPU3EMIIATHCS Ha 00€ HOTH
2. Ba3oBrie maru, OCHOBHOM XOJ
1 6ay — He MPaBUIILHOE BHITIOJIHEHUE IIIarOB
2 Gayuta — IPaBHIILHOE BBHITIOJIHEHHUE IIAr0OB C HAPYIICHUSAMH
3 Oauta - mpaBUIILHOE BBITIOJIHEHHUE I11aroB
3. Haxuion Briepéx 13 MOJIOKEHUS CTOS
1 6amn — 0 u meHEe cM
2 6amna—1-2 cm
3 b6ayta — 2,5 u 6oiee cMm.
4. YMeHne KOHTPOJIMPOBATh CBOE MOJI0KEHHE, IbIXaHUE, OCAaHKY
1 Gasut — HECTTIOCOOHOCTB COXPAHATH PABHIBHYIO OCAHKY
2 6anna - CrocOOHOCTb COXPAHATH IPABUIIBHOE TIOJIOKEHHUE C HAPYILICHUAMH
3 6anna - HecrtocOOHOCTh COXPAHSTh NPaBHIIBLHOE MOJIOKEHUE, AbIXaHUE, OCAHKY
5. YMeHHe ciblaTh My3bIKY U CIOBECHBIE KOMAH/IbI
1 6ann — HEyMeHue CIBIIIATh MY3BIKY, CJIOBECHbIE KOMaHIbI
2 Gana - yMeHUe CIBIIATh TU00 My3bIKY, JIN0O CIOBECHBIE KOMAaH IbI
3 6amna - YMeHue cIbIaTh My3bIKY U CJIOBECHBIE KOMAHIbI
6. YMeHue IBUraThCsi PUTMUYHO, YBEPEHHO
1 Gann - HeCMOCOOHOCTH IBUTATHCSI PUTMHUYHO, YBEPEHHO
2 6anna - cocOOHOCTD IBUTATHCSI PUTMUYHO, HO HE YBEPEHHO, C HEOOIBIIMMH HAPYILICHUSIMH

3 6anna — cnocoOHOCTh ABUIaThCsl PUTMUYHO, YBEPEHHO, O€3 HapyIICHHH.
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6.1. IlexarornyecKuii MOHUTOPHHT OCBOEHUSI POrPaMMBbI

Peanuzamust mporpamMmbl MpeAnosiaraT OLEHKY WHIAUBUAYAJIbHOTO PAa3BUTHS
nerert. IlpocneauTh JUHAMHKY YpPOBHSL  Pa3BUTHS MEBYECKUX  HABBIKOB U
MCIIOJIHUTEJIbCKOTO MacTepCTBa CTapIIMX JOIIKOJbHUKOB, MOMOTAaeT Meaarornyeckas
JUAarHOCTHKA (OLEHKAa HWHIMBUIYAIBHOTO PAa3BUTHUS JIONIKOJIBHUKOB, CBSI3AHHOW C
OIleHKOH 2P (HEKTUBHOCTH TEIarorMYecKuX JCHCTBUM U JIeKalle B OCHOBE UX
JATbHEHIIIETO TUTAaHUPOBAHMS ).

PesynbTaThl paboThl OYAyT OTCIICKHUBATHCS YEPE3 MEIarOTHYECKYI0 TUATHOCTHKY.

6.2. JlInarHocTUKa YPOBHSI Pa3BUTHS

Ne IIpboKKu bazosbie Haxnon Ymenue Ywmenue Ywmenue HWroroserit
Ha JIBYX 11ary, BIIEpEN U3 KOHTPOJIMPOBATh CITBIIIATD JIBUTAThCS cpenHuit
DHO peberka HOTax OCHOBHOM | TOJIOXKEHUS cBOE MY3BIKY, PUTMHYHO, | IIOKa3aTenb
(Hazan- X0[ cros TIOJIO’KEHHE, CIIOBECHBIC | YBEPEHHO
BIIEpe/B JIBIXaHHE, KOMaH[IBI
CTOPOHBI) OCaHKY
HI' KT HT KT HT KT HT KT HI' KT HT KT HT KT
1
2
3
4
6
7
9
10

Hrorosriit
cpeHuin
TOKa3aTeib
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