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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

1.1. Направленность программы: 

Программа направлена на формирование условий для самореализации и успешной 

социализации детей, она обеспечивает удовлетворение образовательных потребностей 

личности ребенка, формирование обще интеллектуальных умений, развитие 

познавательных способностей, расширение кругозора, развитие мелкой моторики рук, 

всестороннее развитие личности ребенка, создание условий для максимального раскрытия 

индивидуального возрастного потенциала ребенка. 

Программа способствуют развитию мелкой моторики рук и высших корковых 

функций (память, внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие, 

воображение, наблюдательность). 

 
Программа предназначена для детей 6-7 лет 

Актуальность. Заключается в том, что целенаправленная и систематическая работа по 

развитию мелкой моторики у детей дошкольного возраста во взаимодействии с семьей 

способствует формированию интеллектуальных способностей, речевой деятельности, а 

самое главное, сохранению психического и физического развития ребенка. 

В дошкольном возрасте важна именно подготовка к письму, а не обучение ему. 

Таким образом, формирование и совершенствование тонкой моторики кисти и пальцев 

рук играет огромную роль. Поэтому в образовательном процессе дошкольных учреждений 

возникла необходимость уделять большое внимание умению детей управлять движением 

рук и быть готовыми для овладения навыками письма в школе. 

1.2. Отличительные особенности программы. 

Заключается в том, что разработана с учетом интересов и запросов родителей в 

учреждении, и предусматривает работу по развитию мелкой моторики руки и подготовки 

ее к письму. Специфика предполагаемой деятельности детей обусловлена тем, что 

подготовка детей к обучению в школе в настоящее время является одной из актуальных 

проблем современной педагогики. Это объясняется тем, что в последние годы в практике 

массовой школы наблюдается совершенно определенная тенденция - неуклонное 

усложнение программы первого класса, внедрение в практику общеобразовательной 

школы альтернативных форм обучения и новых педагогических технологий, 

заставляющих предъявлять будущему первокласснику более высокие требования. 

Подготовка к обучению письму требует особого педагогического воздействия, 

выстроенного в систему специальных игр, упражнений и заданий. Это должна быть не 

механическая тренировка, а осознанная творческая деятельность ребенка под 

руководством и при помощи взрослого. 

Педагогическая целесообразность: 

• Содержание педагогической работы построено на основе понимания, как готовить 

ребенка к письму, на чем нужно заострить внимание, в необходимости представления, что 

такое процесс подготовки руки ребенка к письму, как формируется навык письма и 

какими умениями должен для этого владеть ребенок. 

• Акцентирование внимания не только на содержательной стороне материала, но и 

на способах овладения им, на организации деятельности детей по усвоению материала, 

что имеет важное значение для развития интеллектуальных способностей. Важным 

условием полноценного овладения навыком письма является готовность руки как 

непосредственного орудия графической деятельности к выполнению точных и сложных 

движений. 

• Ориентация педагога на формирование условий для самореализации и успешной 

социализации детей, обеспечение удовлетворения образовательных потребностей 

личности ребенка, формирование обще интеллектуальных умений, развитию 

познавательных способностей, расширению кругозора, развитию мелкой моторики рук. 
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В современных условиях функционирования и развития дошкольного образования, 

как никогда остро стоит задача повышения эффективности обучения и воспитания 

подрастающего поколения. Задача дошкольного воспитания состоит не в максимальном 

ускорении развития ребенка, не в функционировании сроков и темпов перевода его на 

«рельсы» школьного возраста, а прежде всего в создании каждому дошкольнику условий 

для наиболее полного раскрытия и развития индивидуальных возможностей и 

особенностей ребенка его неповторимости и самобытности. 

Программа «Подготовка руки к письму» рассчитана для детей старшего 

дошкольного возраста (6-7 лет). Она предполагает проведение 1 занятия в неделю 

продолжительностью 30 минут. Для успешного освоения программы на занятиях 

численность детей не должна превышать 12 человек. Занятия проводятся с октября по 

май. Общее количество занятий в год – 36 ч. Зачисление детей в кружок проходит на 

основе учёта интересов детей. Занятия проводятся в групповом помещении. Срок 

реализации программы один год. 

 
Уровень освоения программы - общекультурный 

 

1.3. Объем и срок освоения программы. 

Объем программы 36 часов. 1 раз в неделю. Срок реализации программы - 1 год. 

2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Цель и задачи реализации программы. 

Цель: развитие Цель программы: помочь детям 6-7 лет подготовить руку к 

письму и сформировать определенные графо моторные навыки к школе. 

Задачи: 

 Формировать мотивацию обучения, ориентируясь на выполнение поставленных 

задач. 

 Развивать мелкую моторику и зрительно–двигательную координацию. 

 Формирование пространственного восприятия, пространственных представлений. 

 Тренировать тонко координированные движения руки, мелкую мускулатуру 

пальцев. 

 Продолжать работать над развитием слух зрительно-моторных функций. 

 Совершенствовать графические умения и навыки в заданиях разных видов. 

 Учить соблюдать во время работы правила письма (положение тетради перед 
собой, правильно держать карандаш, правильно сидеть), формировать умение 

работать в общем темпе. 

 Способствовать развитию психических процессов - внимания, памяти, мышления, 

воображения. 

 Формировать навык самоконтроля и самооценки выполненной работы. 

 
Задачи для детей 6-7 лет: 

 Продолжать работать над развитием общей и мелкой моторики, тактильной 
чувствительности, упражнять в координации движений с речью. 

 Формировать нажим руки, совершенствовать графические умения и навыки в 
заданиях на штриховку и рисования предметов по клеткам. 

 Развивать пространственную координацию, конструктивные навыки, умение 

выполнять задания по словесной инструкции. 

 Воспитывать организованность, усидчивость и аккуратность в работе. 

 Совершенствовать графические умения и навыки в заданиях разных видов. 
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 Учить соблюдать во время работы правила письма (положение тетради перед 

собой, правильно держать карандаш, правильно сидеть), формировать умение 

работать в общем темпе. 

 Способствовать развитию психических процессов - внимания, памяти, мышления, 

воображения. 

 Формировать навык самоконтроля и самооценки выполненной работы. 

 Воспитывать трудолюбие, старательность и добросовестное отношение к работе. 

 

 
2.2. Планируемые результаты освоения программы. 

 
К концу обучения по программе обучающиеся: К концу года предполагается развитие и 

совершенствование у детей: 

 мелкой моторики рук (зрительно-моторной координации: развитие техники 

рисунка, овладение штриховкой); 

 пространственных и временных представлений (ориентация на листе, в 

пространстве – на примере собственного тела, ориентация во времени); 

 активной речи, словарного запаса; 

 мышления, памяти, внимания, зрительного и слухового восприятия; 

 навыков учебной деятельности (умение слушать, понимать и выполнять словесные 

установки педагога, действовать по образцу и правилу). 

 
Знать Уметь 

знать гигиенические правила 

письма 

Уметь сохранять правильную посадку и 

положение рук при письме. 

Знать правильное расположение 

тетради и ручки при письме. 

уметь правильно держать карандаш. 

Знать правила штриховки. Уметь ориентироваться на листе бумаги в 

клеточку, в тетради. 

Знать правила работы с 

тетрадью. 

Уметь выполнять штриховку, соблюдая 

правила. 

Знать правила работы с 

ножницами. 

Уметь самостоятельно рисовать простые 

элементы, фигуры. 

 Уметь ориентироваться в тетради, на строке, 

на странице. 

 Уметь правильно держать ножницы и 

работать с ними. 
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3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
Рисование по клеточкам по слуховому восприятию. 

 

Эта работа предполагает систему приёмов и заданий от простого к сложному. Учитывая 

возрастные особенности старших дошкольников, особенности слухового и зрительного 

восприятия занятия проводятся в тетради в крупную клетку. Клетка даёт большие 

возможности для развития мелкой моторики и элементарных графических навыков 

письма, так как рисование по клеткам требует мелких и точных движений, а также 

развивает умения ориентироваться в пространстве. На первом этапе ребёнок знакомится с 

тетрадью в клеточку, рабочей строкой затем учится выполнять задания в ограниченном 

пространстве-клетке, совершенствует умения измерять условной меркой-клеткой. В 

последующем задания усложнятся, постепенно к сложным слуховым диктантам 

переходим после того, как у детей уже сформировались достаточно чёткие прост- 

ранственные ориентиры и они свободно воспринимают слуховые задания. Занятия 

рекомендуется проводить один раз в неделю по 30 минут. Перед выполнением задания 

психологический настрой, а после выполнения - упражнения для кистей рук. Задания 

можно выполнять различным материалом: шариковой ручкой, фломастером, простым или 

цветным карандашами. 

 

Все знания и умения, полученные на занятиях "Подготовка руки к письму" дети 

закрепляют в свободной деятельности. Для этого в уголке развивающих игр помещены 

тетради и листочки в клеточку, ручки, карандаши. Дети самостоятельно перерисовывают 

картинки по клеточкам, придумывают различные свои фигуры. 

 

Подготовка руки к письму. 

 

Выработка правильной осанки, наклонного расположения тетради на парте и умение 

держать карандаш и ручку при письме и рисовании. Подготовительные упражнения для 

развития глазомера, кисти руки и мелких мышц пальцев: обводка и штриховка контуров, 

соединение линий и фигур, рисование и раскрашивание узоров и бордюров непрерывным 

движением руки. Овладение строчкой. Письмо элементов букв: прямой наклонной 

короткой палочки, прямой наклонной длинной палочки, палочки с закруглением внизу, 

длинной палочки с петлей, палочки с закруглением вверху и внизу, полуовала и овала. 

 

Пальчиковая гимнастика. 

 

Ученые пришли к заключению, что формирование речевых областей совершается под 

влиянием кинетических импульсов от рук, а точнее от пальцев. Необходимо 

стимулировать речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев рук. 

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает хорошего развития 

мелкой моторики рук, которая не только оказывает благоприятное влияние на развитие 

речи (так как при этом индуктивно происходит возбуждение в центрах речи), но и 

подготавливает ребенка к рисованию, письму. Кисти рук приобретают хорошую 

подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, что в дальнейшем облегчит 

приобретение навыков письма. "Пальчиковые игры" очень эмоциональны и увлекательны. 

Они как бы отображают реальность окружающего мира - предметы, животных, людей, их 

деятельность, явления природы. В ходе "пальчиковых игр" дети, повторяя движения 

взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатываются ловкость, умение 

управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности." 
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Пальчиковые игры" - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при 

помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает возможность детям 

ориентироваться в понятиях "вправо", "влево", "вверх", "вниз" и др. Очень важны эти 

игры для развития творчества детей. Если ребенок усвоил какую-нибудь одну 

"пальчиковую игру", он обязательно будет стараться придумать новую инсценировку. 

Дети старше 6-7 лет могут оформить игры разнообразным реквизитом - домиками, 

кубиками, мелкими предметами и т.д. Целесообразно каждое занятие по подготовке к 

письму начинать с "пальчиковых игр", чтобы размять пальчики, активизировать моторику 

рук для успешного выполнения детьми разнообразных графических упражнений. Время 

проведения 3 - 7 минут. 

 

Графические упражнения. Штриховка. 

 

Выполнение графических упражнений и штриховки способствуют подготовке руки к 

письму. Развитие мелкой моторики определяется не только четкостью и красотой 

изображения линий, но и легкостью и свободой: движения руки не должны быть 

скованными, напряженными. Правильно соблюдать графические пропорции, писать 

плавно и симметрично важно для выработки красивого и четкого почерка. Ребенок 

должен стараться не отрывать ручку от бумаги и не прерывать линии. При прочерчивании 

прямых линий хорошо видна четкость почерка и уверенность движения руки. Умение 

свободно рисовать плавные линии слева направо важно при формировании почерка. 

Умение писать с наклоном сверху вниз и снизу вверх необходимо при формировании 

почерка. Развитию точности движений, вниманию и контролю за собственными 

действиями также способствуют графические упражнения. Штриховка - одно из 

важнейших упражнений. Овладевая механизмом письма, дети вырабатывают такую 

уверенность штриха, что когда они приступят к письму в тетрадях, у них это будет 

получаться как у человека, много писавшего. 

 

Правила штриховки: 

 

Штриховать только в заданном направлении. Не выходить за контуры фигуры. Соблюдать 

параллельность линий. Не сближать штрихи, расстояние между ними должно быть 0,5 см. 

Выполняя различные упражнения по подготовке к письму, ребенок и обучающий должны 

постоянно помнить и соблюдать гигиенические правила письма, доводя их выполнение до 

автоматизма. Соблюдение гигиенических правил поможет ребенку в дальнейшем 

преодолеть трудности технической стороны письма. 

 

Вырезывание ножницами. 

 

Педагог уделяет особое внимание усвоению основных приемов вырезания - навыкам 

резания по прямой, умению вырезывать различные формы (прямоугольные, овальные, 

круглые). Задача состоит в том, чтобы подвести детей к обобщенному пониманию 

способов вырезывания любых предметов. При объяснении задания необходимо учить 

детей не только пассивно усваивать процесс вырезывания, но и побуждать их давать 

словесную характеристику движениям рук педагога при показе способов вырезывания. 

Получая симметричные формы при сгибании бумаги, сложенной гармошкой, дети должны 

усвоить, что они вырезывают не целую форму, а ее половину. Старшие дошкольники 

начинают овладевать без предварительной прорисовки, подготовки линии контура 

навыками силуэтного вырезывания. Обучая силуэтному вырезыванию, успешно 

используется прием обведения контура предмета в воздухе. Развитию умения "видеть" 

предмет в воздухе способствуют систематически проводимые игры "Угадай, что рисую?", 

"Загадай, я отгадаю" (дети или педагог очерчивают в воздухе предмет, отгадывают). 
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Прежде чем приступить к вырезыванию силуэта, следует продумать, откуда, с какого 

угла, в какую сторону листа, направить ножницы, т.е. учиться планировать предстоящее 

действие. Умение уверенно пользоваться ножницами играет особую роль в развитии 

ручной умелости. Для дошкольников это трудно, требует скоординированных движений. 

Симметричное вырезывание, вырезание различных фигурок из старых открыток, 

журналов - полезное и увлекательное занятие для будущих первоклассников. 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
4.1. Организационно-педагогические условия реализации ДОП 

Язык реализации – русский; 

Форма обучения – очная; 

4.2. Особенности реализации программы 

Условия набора и формирования групп - принимаются все желающие, по итогам 

набора формируются группы. Максимальная численность обучающихся в одной 

группе - 10 человек. 

4.3. Формы организации и проведения занятий 

занятия по данной программе организуются один раз в неделю по группам, во 

второй половине дня, продолжительностью 30 минут. Форма проведения занятий 

групповая . 

4.4. Материально-техническое оснащение программы 

Учебно-методический комплекс Развивающая предметно- 

пространственная среда 

1.В.М. Медов Графические 1Рабочая тетрадь в клетку. 

диктанты. 2.Карандаш. 

2. Е. Бортникова «Мои первые 3.Ножницы. 

прописи.» 4.Пластилин. 

3.С.Е. Гаврина «Рисуем по 5. Цветные карандаши. 

клеточкам»  

4.С.В. Петренко «Универсальный  

тренажёр»  

5.Рабочая тетрадь графических  

диктантов.  

4.5. Кадровое обеспечение 

- занятия проводит педагог дополнительного образования,имеющий 

соответствующее образование. 

4.6. Учебный план первый год обучения 
 
 

№ 

п/п 

Тема Количество часов Форм 

ы 

контр 

оля 

Всего Теоретических 

занятий 

Практических 

занятий 

1 Вводное 1 1 - Наблюд 

ение 
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2 Пальчиковая 

гимнастика 
6 1 5 Наблю 

дение 

3 Работа в тетрадях 12 2 10 Наблюден 
ие 

4 Лепка 6 1 5 Наблюден 
ие 

5 Работа с бумагой 5 1 4 Наблюден 
ие 

6 Развития мелкой 
моторики. 

6 1 5 Наблюден 
ие 

Итого часов 36 7 29  

4.7. Календарный учебный график 

Один час является одним учебным часом. Продолжительность учебного часа 

устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

4.8.  
 
 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количеств 

оучебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 1.10.2023 г. 28.05.2024 г. 32 36 Занятия 1 раз в 

неделю во 

второй 

половине дня. 

Длительность 

занятия - 30 

мин. 

4.9. Первый год обучения 6- 7лет. Задачи: 

Задача содержание Вариативные формы 

Формировать Вводная часть: Познакомить детей с  
мотивацию правильным хватом карандаша 

обучения, пальцами рук, правильная посадка, 

ориентируясь на положение листа. Развивать внимание, 

выполнение слуховое восприятие, двигательную 

поставленных активность гибкость   пальцев,   кистей 

задач. рук, умение понимать словесные 
 установки. 
 Знакомство с рабочей тетрадью. 
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Развивать 

мелкую 

моторику и 

зрительно– 

двигательную 

координацию. 

Формирование 

Пальчиковая гимнастика «Осень» 

Работа в рабочей тетради (стр. 1). 
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пространственно 

го восприятия, 

пространственны 

х представлений. 

  

Тренировать 
тонко 

координированн 

ые движения 

руки, мелкую 

мускулатуру 

пальцев. 

Пальчиковая гимнастика «Апельсин» 
Лепка «Аквариум с рыбками» 

Работа в тетради в клетку . 

 

Продолжать 
работать над 

развитием слух 

зрительно- 

моторных 

функций. 

Пальчиковая гимнастика «Грибы» 
Раскрашивание по цифрам. 

Работа в тетради в клетку. 

 

Совершенствоват 
ь графические 

умения и навыки 

в заданиях 

разных видов. 

Пальчиковая гимнастика «Есть у 
каждого свой дом» 

Работа в рабочей тетради (стр. 3). 

 

Учить соблюдать 
во время работы 

правила письма 

(положение 

тетради перед 

собой, правильно 

держать 

карандаш, 

правильно 

сидеть), 

Пальчиковая гимнастика «Наша 
квартира» 

Работа в рабочей тетради (стр. 4) 

 

Способствовать 
развитию 

психических 

процессов - 

внимания, 

памяти, 

мышления, 

воображения. 

Пальчиковая гимнастика «Подарки» 
Работа с бумагой. Оригами «Собака» 

Работа в тетради в клетку. 

 

Формировать 
навык 

самоконтроля и 

самооценки 

выполненной 

работы. 

Пальчиковая гимнастика «Ботинки» 
Упражнение «Перебери узелки». 

Работа в тетради в клетку. 

 

 

4.10. Содержание образовательной деятельности. 
 

 
 

Ме 

сяц 

№ 

занят 

ия 

Содержание деятельности  
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О
к
тя

б
р
ь 

1. Познакомить детей с правильным 

хватом карандаша пальцами рук, 

правильная посадка, положение листа. 

Развивать внимание, слуховое 

восприятие, двигательную активность 

гибкость пальцев, кистей рук, умение 

понимать словесные установки. 
Знакомство с рабочей тетрадью. 

 

2. 1.Пальчиковая гимнастика «Осень» 
Работа в рабочей тетради (стр. 1). 

 

3. 1. Пальчиковая гимнастика «Апельсин» 
(Приложение 1). 
2. Лепка «Аквариум с рыбками» 

(Приложение 2). 
3. Работа в тетради в клетку . 

 

4. 1. Пальчиковая гимнастика «Птички» 
(Приложение 1). 

2. Работа в рабочей тетради (стр. 2). 

 

Н
о
я
б

р
ь
 

5. 1. Пальчиковая гимнастика «Грибы» 
(Приложение 1). 

2. Раскрашивание по цифрам. 
3. Работа в тетради в клетку. 

 

6. 1. Пальчиковая гимнастика «Есть у 
каждого свой дом» (Приложение 1). 

2. Работа в рабочей тетради (стр. 3). 

 

7. 1. Пальчиковая гимнастика «Ботинки» 
(Приложение 1). 

2. Упражнение «Перебери узелки». 
3. Работа в тетради в клетку. 

 

8. 1. Пальчиковая гимнастика «Наша 

квартира» (см. приложение 1) 
2. Работа в рабочей тетради (стр. 4) 

 

9. 1. Пальчиковая гимнастика   «Машина 
каша» (Приложение 1). 
2. Работа в рабочей тетради (стр. 5). 

 

Д
ек

аб
р
ь
 

10. 1. Пальчиковая гимнастика «Подарки» 

(Приложение 1). 

2. Работа с бумагой. Оригами 

«Собака» (см. схему в Приложении 3). 
3. Работа в тетради в клетку. 

 

11. 1. Пальчиковая гимнастика «Повар» 

(Приложение 1). 

2. Работа в рабочей тетради (стр. 6). 

 

12. 1. Пальчиковая гимнастика «Акула» 
(Приложение 1). 

2. Раскрашивание по цифрам. 

3. Работа в тетради в клетку. 

 

13. 1. Пальчиковая гимнастика «Дрозд- 
дроздок» (Приложение 1). 
2. Работа в рабочей тетради (стр. 7). 

 

Я
н

в
ар

ь 

14. 1. Пальчиковая гимнастика   «Школа» 
(Приложение 1). 

2. Лепка «Коровка» (Приложение 2). 
3. Работа в тетради в клетку. 

 

15. 1.Пальчиковая гимнастика «Где обедал 
воробей» (Приложение 1). 
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  2. Упражнение «Перебери крупу». 
3. Работа в тетради в клетку. 

 

16. 1. Пальчиковая гимнастика «На 

птичьем дворе» (Приложение 1). 

2. Работа в рабочей тетради (стр. 8). 

 

17. 1. Пальчиковая гимнастика «Наша 
группа» (Приложение 1). 

2. Работа с бумагой. Оригами 
«Медведь» (см. схему в Приложении 

3). 
3. Работа в тетради в клетку. 

 

Ф
ев

р
ал

ь
 

18. 1. Пальчиковая гимнастика 
«Путешествие в страну дорожных 

знаков и правил» (Приложение 1). 
2. Работа в рабочей тетради (стр. 9). 

 

19. 1. Пальчиковая гимнастика   «Жизнь 

диких животных» (Приложение 1). 

2. Раскрашивание по цифрам. 
3. Работа в тетради в клетку. 

 

20. 1. Пальчиковая гимнастика «Семья-это 
важно, семья-это сложно» 

(Приложение 1). 

2. Работа в рабочей тетради (стр. 10). 

 

21. 1. Пальчиковая гимнастика «Мамочка 
любимая, родная!» (Приложение 1). 

2. Лепка «Ежик» (Приложение 2). 

3. Работа в тетради в клетку. 

 

М
ар

т 

22. 1. Пальчиковая гимнастика   «Тише, 
тише не шумите» (Приложение 1). 
2. Работа в рабочей тетради (стр. 11). 

 

23. 1. Пальчиковая гимнастика «Зимушка- 
зима!» (Приложение 1). 

2. Нанизывание пуговиц на веревочку. 
3. Работа в тетради в клетку. 

 

24. 1. Пальчиковая гимнастика «Трудно 
птицам зимовать, надо птицам 

помогать» (Приложение 1). 

2. Работа в рабочей тетради (стр. 12). 

 

25. 1. Пальчиковая гимнастика «Если не 
иметь посуды, жить придется очень 

худо!» (Приложение 1). 

2. Работа с бумагой. Оригами «Енот» 

(Приложение 3). 
3. Работа в тетради в клетку. 

 

А
п

р
ел

ь
 

26. 1. Пальчиковая гимнастика 
«Путешествие по городу профессий» 

(Приложение 1). 
2. Работа в рабочей тетради (стр. 13). 

 

27. 1. Пальчиковая гимнастика   «Полна 

чудес весенняя пора» (Приложение 1). 

2. Раскрашивание по цифрам. 
3. Работа в тетради в клетку. 

 

28. 1. Пальчиковая гимнастика «На чем 
мы ездим?» (Приложение 1). 
2. Работа в рабочей тетради (стр. 14). 
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 29. 1. Пальчиковая гимнастика 
«Путешествие в Африку» 

(Приложение 1). 

2. Лепка. Пластилинография «Божья 

коровка на ромашке». 

3. Работа в тетради в клетку. 

 

М
ай

 

30. 1. Пальчиковая гимнастика 
«Комнатные растения» (Приложение 

1). 
2. Работа в рабочей тетради (стр. 15). 

 

31. 1. Пальчиковая гимнастика «Если 
очень захотеть, можно в космос 

полететь» (Приложение 1). 

2. Расскрашивание по цифрам. 
3. Работа в тетради в клетку. 

 

32. 1. Пальчиковая гимнастика «В 
деревне» (Приложение 1) 

2. Работа в рабочей тетради (стр. 

16). 

 

4.11. Работа с родителями 

Для успешной реализации поставленных задач программа предполагает тесное 

взаимодействие с родителями. Родители становятся непосредственными участниками 

образовательного процесса, в соответствии с требованиями ФГОС. 

. 

5. Формы работы взаимодействия с семьёй: 

Открытые занятия 13 апреля 2024г. 

Консультирование родителей по вопросам организации. 

6. Планируемые результаты 

1. развитие мелкой моторики рук (зрительно-моторной координации: развитие техники 

рисунка, овладение штриховкой); 

2. пространственных и временных представлений (ориентация на листе, в пространстве – 

на примере собственного тела, ориентация во времени); 

3. мышления, памяти, внимания, зрительного и слухового восприятия; 

навыков учебной деятельности (умение слушать, понимать и выполнять словесные 

установки педагога, действовать по образцу и правилу). 

 
Календарно-тематическое планирование первого года обучения (6-7 лет) 

6.1. Календарное планирование 

 
 Октябрь   

1 занятие 2 занятие 3 занятие 4 занятие 

Вводная Работа в тетради Лепка Работа в тетради 
 Ноябрь   

1 занятие 2 занятие 3 занятие 4 занятие 

Раскрашивание по 
цифрам 

Работа в тетради Работа в тетради в 
клетку. 

Работа в тетради 

 Декабрь   

1 занятие 2 занятие 3 занятие 4 занятие 

Работа в тетради в 
клетку. 

Работа в тетради Раскрашивание по 
цифрам. 

Лепка 

 Январь   
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1 занятие 2 занятие 3 занятие 4 занятие 

Работа в тетради в 
клетку. 

Работа с бумагой Лепка Работа в тетради 

 Февраль   

1 занятие 2 занятие 3 занятие 4 занятие 

Работа в тетради Раскрашивание по 
цифрам 

Работа в тетради Работа в тетради в 
клетку 

 Март   

1 занятие 2 занятие 3 занятие 4 занятие 

Работа в тетради с 
клеткой 

Лепка Работа в тетради Работа с бумагой 

 Апрель   

1 занятие 2 занятие 3 занятие 4 занятие 

Лепка Работа в тетради Работа в тетради Работа с бумагой 
 Май   

1 занятие 2 занятие 3 занятие 4 занятие 

Работа с бумагой Работа в тетради с 
клеткой 

Работа в тетради Работа в тетради 

 

6.2. Оценочные и методические материалы 

 
6.2.1. Педагогический мониторинг освоения программы 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Проследить динамику уровня развития подготовки руки к письму старших 

дошкольников, помогает педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития 

дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей 

в основе их дальнейшего планирования).Результаты работы будут отслеживаться через 

диагностические задания. 

Рекомендуемые задания для диагностики: 

1балл - не освоил, не демонстрирует. 

2 балла - освоил на недостаточном уровне. 

3 балла – освоил на достаточном уровне. 

 
 

Приложение № 1 

 
Ф.И.   

Раздел Содержание диагностики Балл 

Развитие 

мелкой 

моторики 

Упражнения «Кольцо», «Зайчик»-пальцы зажаты в кулак, 

указательные и средний пальцы выпрямлены (комбинацию из 

пальцев выполняет по показу), 

-«Сделай бусы» нанизывание мелкого и крупного 

бисера(оценивается быстрота, создание рисунка) 

-Завязывание шнурков разной величины 
-Застегивание пуговиц (5шт) разного размера 

 

Ориентиро 

вка в 

пространст 

ве 

-Зрительные, слуховые диктанты 
-Д\И «Найди, где спрятано?» 

 

Срисовыва 
ние образца 

-задания на листе бумаги в клетку, в линейку 
-дорисовывание второй половины рисунка (зеркальной 
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 отражение)  

Штриховка -выполняется штриховка в разных направлениях, разных 
форм. 

Оценивается параллельность линий, соблюдение расстояний 

между ними, сохранение направления, соблюдение контура 

изображения. 

 

Графическ 
ий диктант. 

Задание по типу «Продолжи узор» 
- Графический диктант Д.Б.Эльконина 

 

Тест Керна 

Йирасика 

Срисовывание фразы «Он ел суп» 
-Срисовывание группы точек 

-Рисование фигуры человека 

При оценке рисунка человека учитывается: 

- наличие основных частей: головы, глаз, рта, носа, рук, ног; 

- наличие второстепенных деталей: пальцев, шеи, волос, 

обуви; 

- способ изображения рук и ног: одной чертой или двумя, так 

что видна форма конечностей. 

 

Вырезание 

ножницами 

Вырезание силуэта предмета 
Тест Н.Н. Озерецкого «Вырезание круга» (На карточке 

изображен толстой линией круг диаметром 30 мм, 

разделенный на 8 секторов. Вокруг него имеются 3 больших 

и 3 маленьких по диаметру круга, изображенные тонкой 

линией на расстоянии 1 мм друг от друга. Вырезается 

основной круг. Работа должна быть выполнена за 1 минуту. 

Допускается отклонений не более 2-х раз.) 

 

 


