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Расписание 

образовательной деятельности 

подготовительной к школе группы «Знайки» 

на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

1,3 неделя 2,4 неделя 

Понедельник 

1. Зарядка 

2.  Физкультура (ФР)    

3. Окружающий мир 

(ПР)  

8.20-8.30 

9.20-9.50 

10.10-10.40 

 

1. Зарядка  

2. Физкультура (ФР)  

3. Природа (ПР)  

8.20-8.30 

9.20-9.50 

10.10-10.40 

 

Вторник 

1. Зарядка 

2. Математические 

представления (ПР) 

3. Изобразительная 

деятельность: 

Рисование (ХЭР) 

4. Музыка (ХЭР) 

8.20-8.30 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.10-10.40 

 

1. Зарядка  

2. Математические 

представления 

3. Изобразительная 

деятельность: Прикладное 

творчество (ХЭР)  

4. Музыка (ХЭР) 

8.20-8.30 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.10-10.40 

Среда 

1. Зарядка 

2. Обучение грамоте 

(РР) 

3. Изобразительная 

деятельность: 

Лепка/Декоративная 

(ХЭР) 

4.  Бассейн 

8.20-8.30 

9.00-9.30 

 

11.10-11.40 (I) 

11.50-12.20 (II) 

 

 

11.10-11.40 (II) 

11.50-12.20(I) 

1. Зарядка 

2. Обучение грамоте (РР)  

3. Изобразительная 

деятельность: Аппликация 

(ХЭР) 

4. Бассейн 

8.20-8.30 

9.00-9.30 

11.10-11.40 (I) 

11.50-12.20 (II) 

 

11.10-11.40 (II) 

11.50-12.20(I) 

Четверг 

1. Зарядка  

2. Математические 

представления (ПР) 

3. Музыка (ХЭР) 

4. Конструктивная 

деятельность (ХЭР) 

5. Развлечение 

Театрализованная 

деятельность (ХЭР) 

8.20-8.30 

9.00-9.30 

 

10.10-10.40 

11.45-12.15 

 

16.30-17.00 

 

1. Зарядка  

2. Математические 

представления/финансовая 

грамотность (ПР) – 2 

неделя 

3. Музыка (ХЭР) 

4. Конструктивная 

деятельность (ХЭР) 

5. Развлечение 

Театрализованная 

деятельность (ХЭР) 

8.20-8.30 

9.00-9.30 

 

 

 

10.10-10.40 

11.45-12.15 

 

16.30-17.00 

 

Пятница 

1. Зарядка 

2. Речевое Развитие 

(РР) 

3. Петербурговедение 

(ВЧ) 

4. Физкультура (ФР)    

8.20-8.30 

8.55-9.25 

 

9.35-10.05 

 

10.15-10.45 

1. Зарядка 

2. Речевое Развитие (РР) 

3. Физкультура (ФР)    

8.20-8.30 

8.55-9.25 

10.15-10.45 

 Ежедневно: Культурно-досуговая деятельность, утренний круг, чтение художественной 

литературы. 

 Еженедельно в утреннем круге Основы гражданственности и патриотизма (ВЧ) 

 Досуг по пятницам – итоговое мероприятие проводит воспитатель. 

 Музыкальный досуг – на 1 неделе месяца 

 Спортивный досуг – на 3 неделе месяца 
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