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РЕЖИМ ДНЯ  

группы кратковременного пребывания 2-3 года 

на холодный период года 

(утренняя группа) 
 

Название мероприятия Время 

Утренний прием детей, утренняя зарядка, игры, 

самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 

9.00-10.10 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

10.20-10.30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

10.40-10.55 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

11.05-11.15 

Подготовка к прогулке, прогулка. 11.15 - 12.00 

Уход детей домой. 12.00 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

группы кратковременного пребывания 2-3 года 

на холодный период года 

(вечерняя группа) 
 

Название мероприятия Время 

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

16.00-17.10 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

17.20-17.30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

17.40-17.55 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

18.05-18.15 

Подготовка к прогулке, прогулка. 18.15-19.00 

Уход детей домой. 19.00 
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