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АДАПТАЦИОННЫЙ РЕЖИМ ДНЯ  

группы младшего возраста 

на холодный период года 
 

Название мероприятия Время 

Прием, осмотр, игры, наблюдения. Индивидуальная 

работа с детьми. 

8.00-8.15 

Утренняя гимнастика. 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20 - 8.50 

Самостоятельная деятельность. 8.50 - 9.00 

Совместная организованная образовательная 

деятельность. 

9.00 - 9.15 

9.25 - 9.40 

Совместная игровая деятельность   9.40 - 10.00 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 10.00 - 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.15 - 12.05 

Уход домой  До 13.00 
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