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I. Пояснительная записка.

Актуальность проблемы.

Особую важность и актуальность развитие эмоционального интеллекта приобретает в дошкольном возрасте, поскольку именно в этот период идет активное эмоциональное становление детей, развитие их самосознания, способности к рефлексии и децентрации (умению встать на позицию партнера, учитывать его потребности и чувства).
В современном мире становится понятно, что для успешности человека важно не только развитие ментального интеллекта (IQ), но не менее важно развитие эмоционального интеллекта (EQ). Развитие эмоциональной сферы ребенка способствует процессу социализации человека, становлению отношений во взрослом и детском сообществах.

К счастью, в отличие от IQ (интеллектуального развития), эмоциональный интеллект можно развивать и преумножать всю жизнь. Как и при изучении языков, новые эмоциональные знания можно приобрести во взрослой жизни, но с гораздо большими усилиями. Раннее детство - идеальный для усвоения период, и поэтому на родителей, ложится ответственность за EQ своих детей.

Формирование у детей навыка распознавать эмоциональные состояния является необходимой базой для всего последующего развития эмоционального интеллекта. А умение регулировать собственное эмоциональное состояние одно из важнейших умений в жизни каждого человека. Изменяя эмоции в жизни человека можно изменить и саму жизнь. Насколько детям необходимо изучать свой организм и окружающий мир, настолько им также необходимо изучать и свой внутренний мир. 

Цель программы:

формирование у детей эмоционально – мотивационных установок по отношению к себе, окружающим, сверстникам и взрослым людям, развитие навыков, умения и опыта, необходимых для адекватного поведения в обществе, способствующего наилучшему развитию личности ребенка и подготовки его к жизни.

Задачи:

   Образовательные: сформировать у детей способность распознавать собственные чувства и чувства других людей, чтобы уметь управлять своими эмоциями и поддерживать верный стиль в отношениях; формировать у детей умения и навыки практического владения выразительными движениями – мимикой, жестами, пантомимикой.

Развивающие: развивать адекватную оценочную деятельность, направленную на анализ, как собственного поведения, так и поступков окружающих людей; самоконтроль в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе самостоятельной деятельности.

Воспитывающие: воспитывать интерес к окружающим людям, развивать чувства понимания и потребности в общении; сообщая детям знания, воспитывать в них такие нравственные качества, как любовь к близким людям, стремление заботиться о них.

Сроки реализации программы.  

Данная программа рассчитана на 7 месяцев обучения детей 4-5 лет.

Формы и режим занятий.

Проведение занятий планируется 4 раза в месяц фронтально, продолжительностью 20 минут во вторую половину дня в средних группах.

Ожидаемые результаты.

К концу курса дети:

1. Дети имеют представления о базовых эмоциях.

2. Дети считывают и распознают различные эмоциональные состояния.

3. Профилактика отклонений в эмоциональном развитии ребёнка.
4. Дети знакомы с конструктивными способами проявления эмоций.
Формы подведения итогов реализации программы.

Проведение итогового занятия-развлечения.
Дидактическое обеспечение программы

Оборудование: мультимедийная доска, карандаши, коробочка радости, подушка злости, стаканчик для крика.
Наглядные пособия: изображения эмоций, сюжетные картинки, фрагменты мультфильмов. 
((. Учебно-тематический план
	№

п/п
	Тема 


	всего

занятий

	      1
	Знакомство друзей. «От улыбки станет всем светлей»
	1

	      2
	Радость. Солнечный гость. 
	1

	      3
	Знакомство с Хохотайкой.
	1

	      4
	Мешочек смеха.
	1

	      5
	Коробочка радости.
	1

	      6
	Цветное настроение.
	1

	      7
	Кубик радости.
	1

	      8
	Грусть. Письмо от Грустякина.
	1

	      9
	Курочка-Ряба.
	1

	     10
	Комната грусти Нюши.
	1

	     11
	Путешествие с веселым паровозиком.
	1

	     12
	Что случилось с Колей?
	1

	     13
	Краденое солнце.
	1

	     14
	Где живет злость?
	       1

	     15
	«Злость, пожалуйста, уходи!»
	1

	     16
	В гостях у Миротворца.
	1

	     17
	В гостях у Боюськи.
	1

	     18
	«У страха глаза велики»
	1

	     19
	Храбрый Песочник 
	       1

	     20
	Компас эмоций. Волшебный портал.
	1

	     21
	Бесстрашный побеждает страх!
	1

	     22
	Нескучайка и Краска Приключения
	1

	23
	Помогайка и Краска Внимательности
	1

	24
	Сомневайка и Краска Сомнения
	1

	25
	Успевайка и Краска Пунктуальности
	1

	26
	Мими и Краска Красоты
	1

	27
	Смыслики и Краска Находчивости
	1

	28
	Волшебные планеты -эмоции
	1

	
	Итого 


	28


(((. Содержание программы (план занятий)
1. Знакомство друзей. «От улыбки станет всем светлей»
 Знакомство. Формирование положительного настроя на совместное общение и игру.
Приветствие «Дружные ребята». Игра «Самая широкая улыбка». Песня «От улыбки». Игра «Подари улыбку другу». Рисование «Мои улыбки»

2. Радость. Солнечный гость.
Знакомство с эмоцией «радость»: основной признак по которым можно ее почувствовать у себя и увидеть у другого человека-улыбка.
Приходит в гости солнечный лучик-смайлик. «Что он хочет сказать без голоса? Что есть у него на лице? 

Беседа об улыбке. Что она означает.

Игра «Веселые обезьянки»

Этюд «Полянка радости» (на полянке появляются тигры, зайцы, лягушата, котята)
3. Знакомство с Хохотайкой.
Продолжить знакомство детей с эмоцией «радость» (признак различения-смех)
Кто-то позвонил (сюрпризный момент-смех разными голосами). Это Хохотайка.

Беседа о том, что такое смех. Когда мы смеемся.

Игра «Пушистые рукавички»

Игра «Царевна-несмеяна»
4. Мешочек смеха.
Продолжить знакомство детей с эмоцией «радость» (признак различения-смех). Эмоциональное реагирование  - «радость».
Игра «Мешочек смеха» (в нем-игрушки. Смеемся, как персонажи. Хохочем, как мишка, кошечка, собачка)

Беседа о том, что нам помогает чувствовать радость: глаза, нос, уши, рот, руки. Что ты видишь глазками и радуешься? Что ты нюхаешь носиком и чувствуешь радость? Что ты слышишь и чувствуешь радость? Что ты пробуешь на вкус и чувствуешь радость? Что ты делаешь и чествуешь радость?

«Письмо от Хохотайки» Разукрась то, от чего ты радуешься.
5. Коробочка радости.
Формирование способов саморегуляции. 

Хохотайка появляется и дарит «Коробочку радости» (апельсиновая корочка, конфетка, игрушка, перышко, колокольчик). Этюд «Я радуюсь» (достаем из коробочки и представляем себе, что чувствуем)

Игра «Полянка радости». Дети слышат веселую музыку, а потом звуки плача (кот, ребенок) и останавливаются. Почему вы не радуетесь? Дети подводятся к пониманию того, что не радостно, когда кому то грустно. Что нужно сделать? Пожалеть, погладить, успокоить.
6. Цветное настроение. 
            Развитие эмпатии, сенсорной чувствительности.
Игра «Цветное настроение» (разглядывать ткань и почувствовать радость)
Игра «Радостный  домик» Дети выбирают краску радости-игра «Цветной домик» (ткани цветные)
Рисование «Радостный домик» (дети выбирают яркий, цвет и разукрашивают домик. Домики наклеиваются на общий лист и получается улица. Как мы назовем эту улицу? Что нам хочется делать на этой улице?

            Игра «Море волнуется». Придумать себе героя и стать им. По окончанию произнесения слов остановиться и застыть. «Море волнуется, раз, море волнуется, два, море волнуется , три. Фигура радости на месте замри»

7. Кубик радости.
Повышение осознанности в проживании «Радости».

«Кубик-загадайка» - кручу, верчу, все знать хочу

Я радуюсь, когда…вижу (слышу, глажу, трогаю, пробую на вкус…или задаю вопрос друга о радости)

Как распознать радостное настроение друга? 
Игра «Угадай настроение»
Игра «Подарок»
8. Грусть. Письмо от Грустякина.
Познакомить с эмоцией «грусть»-мимикой лица, внутренним состоянием. Активизировать личный опыт проживания грусти.
Беседа о грусти.

Игра «Топотушка» 

Мама грустит, когда я не слушаюсь

Мама грустит, когда ее ребенку больно

Папа  грустит, когда на его машина поломалась.

Папа грустит, когда играет в футбол.

Бабушка грустит, когда лепит пирожки для внука

Дедушка грустит, когда идет гулять с внучкой.

Мама грустит, когда играет со своим ребенком.
9. Курочка-Ряба.
Формирование умения понимать грусть близкого окружения. Обучение способов помощи человеку, проживающему грусть.
Беседа и просмотр сказки «Курочка Ряба»
Игра «Топотушки»
Мама грустит, когда ребенку больно

Папа грустит, когда поломалась машина

Папа грустит, когда получил зарплату

Дедушка грустит, когда внук играет в футбол

Бабушка грусти, когда внук заболел

Мама грустит, когда ребенок рассказывает веселую историю

В гости пришел грустный гном и радостный (рассматриваем мимику)

Игра «Грустный -радостный гном» под музыку (Чайковский)

10. Комната грусти Нюши.
Формирование понимания назначения грусти в жизни человека. Развитие навыков саморегуляции: нарисовать грусть и попрощаться с ней.
  Где мы, когда грустим? Смотрим мультфильм «Смешарики», где грустит Нюша- «Комната грусти»
Почему загрустила Нюша? Каркарыч, Лосяш. 

Грустим, когда что-то не получается, хочется подумать о чем то важном.

Прилетела грустная тучка. Просит разукрасить ее. Какой цвет? Дети выбирают, разукрашивают.

Тучка благодарит и дарит волшебный подарок. Теперь, когда есть грусть, она может все забрать. 

Волшебные слова: 12,3,4,5 грусть уходи от нас. Или раз два три грусть уходи

Склеиваем тучку, находим ей место, повторяем волшебные слова. 

А если осталась еще грусть, что можно сделать?

Можно вспомнить песенку веселую и потанцевать

Слушаем и танцуем песню «Если тебе скучно, если тебе грустно».
11. Путешествие с веселым паровозиком.
Распознавание мимики грусти. Развитие навыков саморегуляции в случае грусти: коробочка радости, конфета, друг.
Кубик-загадайка пришел к нам в гости. Он приглашает нас в веселое путешествие.  

На чем мы можем поехать?

Мы поедем на веселом паровозике.

Игра «Кубик-задавака». Паровозик веселый и просит сначала ответить на вопрос. Кручу, верчу все знать хочу. Когда ты грустишь? 
Паровозик едет в веселую страну. И он всю грусть хочет увезти, чтобы превратить ее в радость. Поможем ему.

Под музыку перемещаемся. Остановка. 

Паровозик привез нас в грустную страну. Нужно найти грустного жителя и разукрасить его грустным цветом.

Что мы можем сделать для него? Какие волшебные средства у нас есть при грусти? Что есть в нашей коробочке радости?

Улыбка. Улыбнитесь грустному жителю и отправляйтесь дальше в путешествие

Едем под музыку дальше.

Давайте посмотрим, а это что за страна? Есть ли здесь грустные лица? И эта страна еще грустная. Достанем из коробочки радости еще одно волшебное средство. 

Конфеты.
Угостим и едем дальше. 

Едем под музыку. 

Остановка-разукрашиваем грустное лицо и используем волшебное средство-игрушку.

Едем под музыку. 

Остановка-разукрашиваем грустное лицо и используем волшебное средство-дружба.

А это веселая страна! Найдите жителей с радостными лицами и разукрасьте их веселым радостным цветом.

Радостные жители умеют веселиться. 

Веселая песенка.

12. Что случилось с Колей?
Знакомство со злостью, мимическим выражением злости.
Просмотр мультфильма «Что произошло с Колей?»
Беседа о просмотренном: Как выглядело лицо Коли? Что он делал? Что он чувствовал? А что чувствует эти дети? (показ презентации с лицами) Как меняются лица детей, когда они злятся? Когда вы злитесь? Кубик-задавака спрашивает.
Игра «Кубик-загадайка» Кручу, верчу, все знать хочу, когда вы злитесь?
На полянку злости приглашаю.

Этюд «Шел король боровик».
Этюд «На полянке злости». Злятся тигры, но не царапаются. Злятся волки, показывают зубы, но не кусаются. Злятся кони, топают, но не касаются других.

А наши мамы злятся?

Игра «Топотушки» о злости.
Хорошо ли злиться? 

Просмотр эпизода видео «Рыба-еж». Злится иногда нужно, чтобы спастись.
13. Краденое солнце.
Мультфильм Краденое солнце (отрывок про медведя)

Что чувствовал медведь? Чем помогла ему злость? 

Зачем нам злость? Злились ли наши солдаты, когда защищали нашу родину от врага?

Злость помогает нам бороться с опасностью.

Игра-упражнение «Я -сильный»

Занятие 13

Где живет злость в нашем теле?

В ногах-и мы топаем, чтобы ее отпустить. Живет в нашей шее-нам хочется кричать.

Живет в наших руках и руки собираются в кулачки.

Злость может помешать? Как? Что с ней делать? Отдать подушке злости, стаканчику для крика. Коробочке злости-бумаги. Мнем и выбрасываем злость. Вводим картинку-правило-живем без драки
14. Где живет злость?
Учить чувствовать мышечное напряжение в руках, свои кулачки в ситуации злости, напряжение в ногах, когда хочется кого-то ударить.
Игра «Мы-сильные».

Игра «Отдаем злость»

Беседа о правилах использования подушки злости.

           15. «Злость, пожалуйста, уходи!»
            Учить осознавать пользу выражения злости. Учить словесной саморегуляции злости.
Зачем рыбка-еж раздувается?

Ей полезно злиться?

Что мы делаем, когда злимся? (говорим не трогай, защищаем свои вещи, говорим обидные слова, деремся). А можем и навредить другому. Кто хочет научиться злиться, чтобы защищать себя, но никого не обидеть?

Посмотрим, как мишка Сяоми научился прогонять свою злость. (Злость, уходи! Мультфильм)

Что надо сделать, чтобы прогнать злость, когда она мешает?

16. В гостях у Миротворца.
Учить детей дружелюбию.
Игра «Мой друг».

Упражнение «Мы поссорились»

Разучивание мирилки.
           17. В гостях у Боюськи.
Познакомить с эмоцией «страх», мимическим выражением у себя и других.
Знакомство с Боюськой (пиктограмма страха). Кто это? Что он чувствует?

Игра «Кубик -загадайка». А когда мы боимся? 
Рисование «Мой страх». Как вы думаете, где живет страх? Как он выглядит?
Игра «Знакомство со своим страхом». Привет. Я тебя боюсь. Я тебя вижу. Я тебя чувствую. Я тебя знаю.

Подарок для страха. Нарисуйте ему что-то хорошее, веселое, доброе (воздушные шарики, смешные ушки)

Что произошло с нашими Боюськами - они стали Небоюськами. Давайте сделаем выставку наших Небоюсек.

Выставка детских рисунков «Небоюськи нашей группы»

18. «У страха глаза велики»
Учить распознавать страх у себя и других. Учить понимать, что страх может быть придуманным. Развивать навыки саморегуляции страха.
Просмотр мультфильма «У страха глаза велики». Было ли что-то страшное в кустах? Почему так говорят-у страха глаза велики? Мы часто боимся того, чего еще не знаем. Надо познакомиться и страх пройдет. 

Этюд «Новая группа»

Игра «Баба-Яга»

Игра «Я страшилок не боюсь-в кого хочешь превращусь»
19. Храбрый Песочник
Учить находить способы преодоления страха. Продолжать развивать эмоциональную саморегуляцию.
Мультфильм «Песочник».
Беседа. Как птенец преодолел свой страх?

Этюд «Гора»
Сказка о зайчике. Разыгрываем преодоление страха.

«Верь в себя». Детям читается сказка о Зайчишке-трусишке. После чтения и обсуждения сказки дети по очереди играют роль Зайчонка в финальной сцене — становятся на стульчик посреди группы, а остальные хором кричат: «Верь в себя — и ты победишь».

В одном лесу жил маленький Зайчонок. Больше всего на свете ему хотелось быть сильным, смелым, делать что-то полезное для окружающих. Но на деле у него никогда ничего не получалось. Он всего боялся и совсем не верил в себя. Разве я что-то могу? Разве я что-то сумею? Мне страшно вечером в темноте, страшно одному дома, страшно далеко плавать. Поэтому в лесу все его звали Зайчишкой-трусишкой. От этого ему становилось грустно, обидно. И он часто плакал, когда оставался один. А не дразнил Зайчонка только его единственный друг. Барсучонок.

И вот как-то раз они вдвоем отправились играть к реке. Больше всего им нравилось догонять друг друга, бегая через деревянный мостик. Первым догонял Зайчонок. Но когда Барсучонок пробегал по мосту, одна доска сломалась, и он упал в реку. Он не умел плавать и стал барахтаться и кричать, прося о помощи. А зайчонок умел немного плавать, но и сам очень испугался. Он бегал по берегу и звал на помощь, надеясь, что кто-нибудь услышит и спасет Барсучонка. Но никого поблизости не было. И тогда Зайчонок понял, что только он может спасти своего друга.
Он сказал себе: «Я ничего не боюсь, я умею плавать и спасу Барсучонка».

Не думая об опасности, он бросился в воду, вытащил друга на берег. Барсучонок был спасен!

Когда они вернулись домой и рассказали про случай на реке, никто сначала не мог поверить, что это Зайчонок спас друга. Но потом стали хвалить Зайчонка и устроили большой праздник в его честь. Этот день для Зайчонка стал самым счастливым. Все гордились им, и он сам гордился собой, потому что поверил в свои силы, в то, что способен делать доброе и полезное. И на всю жизнь он запомнил слова, которые сказал сам себе в трудную минуту: «Верь в себя — и ты победишь!»

Итог: как преодолеть свой страх? Представить себя горой, поверить в себя, обратиться за помощью к тому, кто может преодолеть страх
20. Компас эмоций. Волшебный портал.
Понимать себя, эмоции и потребности.

Упражнение «Крылья»

Компас эмоций.

Игра «Эмоции! Мотор!»

Игра «Горы достижений»
21. Бесстрашный побеждает страх!
Формирование нового поведения преодоления страха.

Игра-разминка «Прочь!»

Беседа «Что такое смелость?»

Игра «Страх наоборот»

22. Нескучайка и Краска Приключения
Познакомить детей с понятием «приключение». Учить смелости и уверенности в себе.
Упражнение «Ласковые ладошки».

Путешествие со Смысликами к Пику Успеха.

23. Помогайка и Краска Внимательности
Формировать уверенность в себе в ситуации понимания и помощи другим.
Игра «Помоги другу»

Игра «Поиск краски Внимательности»

24. Сомневайка и Краска Сомнения
Продолжать формировать уверенность в поведении, применение полученных знаний для решения сложных ситуаций.

Игра «Ласковые ладошки»
Игра «Поиск краски Сомнения»
             25. Успевайка и Краска Пунктуальности
            Продолжать формировать уверенность в поведении, применение полученных знаний для решения сложных ситуаций.

Игра «Море волнуется»
Игра «Поиск краски Пунктуальности»
26. Мими и Краска Красоты
            Продолжать формировать уверенность в поведении, применение полученных знаний для решения сложных ситуаций.

Игра «Солнечный луч»
Игра «Поиск краски Красоты»
27. Смыслики и Краска Находчивости
             Продолжать формировать уверенность в поведении, применение полученных знаний для решения сложных ситуаций.

Игра «Дружные ребята»

Игра «Поиск краски Находчивости»
             28. Волшебные планеты -эмоции
             Закрепление полученных знаний о различных эмоциональных состояниях человека. Упражнять в передаче эмоциональных состояний через выразительные средства. Развитие групповой сплоченности.
                Приветствие «Я очень рад тебя видеть».
              Упражнение “Звучащая сила”
              Введение в игровую ситуацию.

              Динамическая пауза «Я космонавт».

              Пластические импровизации «Полет в космосе».
              Задание. Угадай планету эмоций Возвращение домой. 

              Пластическая импровизация «Невесомость» 
              Практическая работа в технике пластилинографии «Галактика настроения».
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