
Аннотация к рабочей программе инструктора по плаванию. 

Рабочая программа инструктора по плаванию разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования ,с учетом Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

20.05.2015г. № 2/15), с использованием примерных основных 

образовательных программ дошкольного образования, парциальных 

образовательных программ, образовательных технологий, выбранных 

участниками образовательных отношений. 

В содержании рабочей программы представлены: цели, задачи, 

предполагаемые результаты освоения образовательной области «Физическое 

развитие» по разделу «Физическая культура», содержание образовательной 

деятельности на различных возрастных этапах дошкольного возраста. 

Для дополнительного оздоровления дошкольников проводятся 

оздоровительно-профилактические комплексы. 

Наличие бассейна в детском саду создает возможность привлечь к 

образовательной деятельности по плаванию всех детей, начиная с младшего 

возраста. 

 Обучение детей плаванию представляет собой ряд 

взаимосвязанных процессов, достаточно сложных в организационном и 

методическом плане. Организация обучения детей плаванию в детском саду 

осуществляется в комплексе со всеми многообразными формами 

физкультурно-оздоровительной работы, так как только в сочетание 

непосредственно образовательной деятельности в бассейне с рациональным 

режимом деятельности и отдыха детей может дать положительный результат 

в укреплении их здоровья и закаливания организма. 

Обучение плаванию проходит в форме групповой образовательной 

деятельности по установленному расписанию. Группы делят на подгруппы в 

зависимости от возраста детей и от конкретных условий. 

Длительность образовательной деятельности в разных возрастных 

группах неодинакова. Она устанавливается в зависимости от возраста, 

периода обучения. В начале обучения занятия короче по времени, затем, по 

мере освоения детей с водой, их длительность постепенно увеличивается.  

Специально организованную образовательную деятельность по 

плаванию проводит инструктор по плаванию, имеющий специальное 

образование. 



Большая роль в подготовке и проведении непосредственно 

образовательную деятельность по плаванию отводится воспитателям групп. 

Воспитатели групп работают в тесном контакте с инструктором по физической 

культуре и медицинским персоналом.  


